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【摘要 】　目的　探讨孤独感和共情在高职护生短视频成瘾与亲社会行为倾向间的平行中介作用,为教育工作者制订干预措施

提供理论依据.方法　２０２５年３－５月,采用便利抽样法选取无锡市某高职院校１８２２例在读护生为研究对象,采用短视频成

瘾量表、加州大学洛杉矶分校孤独感量表第３版、杰弗逊共情量表Ｇ护生版、亲社会行为倾向量表进行问卷调查.结果　高职

护生短视频成瘾总分为(３６．６４±１２．０３)分,其短视频成瘾与孤独感呈正相关(r＝０．２２,P＜０．０１),与共情、亲社会行为倾向呈负

相关(r＝－０．１３,r＝－０．１４,均P＜０．０１);孤独感与共情在短视频成瘾与亲社会行为倾向之间起平行中介作用.结论　教育

工作者可以通过降低高职护生的孤独感、增强其共情能力,削弱短视频成瘾对其亲社会行为倾向的不良影响,促进其身心健

康及职业良好发展.
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Scale(Version３),JeffersonScaleofEmpathyＧHealthProfessionsStudents(JSEＧHPS),andProsocialTendＧ
enciesMeasure(PTM)wereusedforinvestigation．Results　Thetotalscoreofshortvideoaddictionamonghigher
vocationalnursingstudentswas(３６．６４±１２．０３)points．ShortvideoaddictionwaspositivelycorrelatedwithloneliＧ
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　　亲社会行为指社会交往中有益于他人或社会的

行为[１],当前高职护生亲社会行为总体处于中等水

平,仍有提升空间[２].高职护生作为医疗服务的主

要储备力量,其亲社会行为培养至关重要,护士亲社

会行为能促进患者康复、提升护理质量[３].短视频

成瘾是因长期过度使用短视频平台而形成的持续失

控性行为[４],它会影响亲社会行为的习得[５],但其内
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在机制仍有待研究.根据使用与满足理论[６]以及社

会认知理论[７],短视频成瘾可能通过影响个体情感

与认知过程,间接影响亲社会行为发展.孤独感是

关键情感因素[８],研究[９]表明,短视频成瘾会加剧本

科护生孤独感,导致社交退缩与现实疏离,削弱亲社

会动机.共情是核心认知能力之一,研究[１０]发现短

视频成瘾会影响医学生共情能力,削弱亲社会行为.
因此,本研究假设孤独感与共情在短视频成瘾和亲

社会行为倾向间起中介作用,旨在揭示内在机制,为
提升高职护生亲社会行为提供依据.

１　对象与方法

１．１　研究对象　２０２５年３－５月,采用便利抽样法,
选取无锡市某高职院校五年一贯制护理专业一至五

年级学生为研究对象.纳入标准:护理专业全日制在

校生;知情同意且自愿参与.排除标准:因休学或病

假状态无法参与,或因各种原因中途退出者.本研究

已通过学校伦理委员会审批(HER２０２５００１).

１．２　方法

１．２．１　调查工具

１．２．１．１　一般资料调查表　自行设计,包括性别、年
龄、年级、户口所在地、父母受教育程度、是否学生干

部、是否单亲家庭、是否独生子女、是否自愿选择护

理专业、是否有见习或实习经历等.

１．２．１．２　 短 视 频 成 瘾 量 表 (shortvideoaddiction
scale,SVAS)　基于研究目的及对短视频成瘾概念

的界定,采用秦浩轩等[４]编制的短视频成瘾量表.
该量表包含戒断性(５个条目)、逃避性(３个条目)、
失控性(４个条目)和低效性(２个条目)４个维度,共
１４个条目,采用Likert５级评分法,从“完全不符”到
“完全符合”依次计１~５分,总分为１４~７０分.得

分越高,表明短视频成瘾倾向越强.本研究中该量

表的Cronbach’sα系数为０．９２１.

１．２．１．３　加州大学洛杉矶分校孤独感量表第３版

(UniversityofCaliforniaatLosAngelslonelinessscale
version３,UCLALSＧ３)　该量表由 Russell[１１]于１９９６
年修订,为单维度量表.共包含２０个条目,其中９个

条目采用反向计分,评分采用 Likert４级评分法,从
“从不”到“一直”依次计１~４分,总分为２０~８０分,＜
４０分为无孤独或轻度孤独、４０~５０分为中度孤独、＞
５０分为重度孤独.所得分数越高,表明孤独感越强.
本研究中该量表的Cronbach’sα系数为０．８８０.

１．２．１．４　杰弗逊共情量表—护生版(Jeffersonscale
of physician empathyＧnursing student version,

JSPEＧNS)　该量表由 Hojat等[１２]开发,中文版经邱

志军等[１３]翻译并修订,包含观点采择(１０个条目)、
情感护理(８个条目)和换位思考(２个条目)３个维

度,共２０个条目,其中１０个条目为反向计分.量表

采用Likert７级评分法,从“非常不同意”到“非常同

意”依次计１~７分,总分为２０~１４０分,得分越高表

明共情能力越强.本研究中该量表的Cronbach’sα
系数为０．８３９.

１．２．１．５　亲社会行为倾向量表(prosocialtendencies
measure,PTM)　该量表由 Carlo等[１４]编制,中文

版经寇彧等[１５]翻译修订而成,包含公开(４个条目)、
匿名(５个条目)、利他(４个条目)、依从(５个条目)、
情绪(５个条目)及紧急(３个条目)６个维度,共２６个

条目.量表采用 Likert５级评分法,从“非常不像

我”到“非常像我”依次计１~５分,总分范围为２６~
１３０分,得分越高表明亲社会行为倾向越显著.本

研究中该量表的Cronbach’sα系数为０．９４０.

１．２．２　资料收集方法　调查开始前,研究人员接受

规范培训,随后用标准化指令向被试说明研究目的、
注意事项及问卷填写方法,承诺所收集信息仅用于

本次学术研究.获得被试知情同意后,研究人员发

放纸质问卷,要求被试匿名独立填写,当场完成后立

即收 回.共 发 放 问 卷 １８４７ 份,回 收 有 效 问 卷

１８２２份,有效回收率９８．６５％.

１．２．３　统计学处理　采用SPSS２６．０软件统计.符

合正态分布的计量资料采用􀭺x±s描述,计数资料则

以％描述.运用 Process４．２插件进行中介效应检

验.采用偏差矫正的百分位Bootstrap方法(重复抽

样５０００次,９５％置信区间),通过判断置信区间是否

包含０以断定中介效应是否显著.以P＜０．０５表示

差异有统计学意义.

２　结果

２．１　高职护生的一般资料　本研究共纳入高职护

生１８２２例,年龄为１５~２２岁,平均(１７．５１±１．６６)
岁.其中,女１６５９例(９１．０５％)、男１６３例(８．９５％);
一至 五 年 级 分 别 为 ３６３ 例 (１９．９２％)、３６９ 例

(２０􀆰２６％)、４２０ 例 (２３．０５％)３６３ 例 (１９．９２％)和

３０７例(１６．８５％);城市户口１１４０例(６２．５７％);父亲

受教育程度高中及以下层次１０２２例(５６．０９％)、母
亲受教育程度高中及以下层次１１２３例(６１．６４％);
班干 部 ５４０ 例 (２９．６４％);非 单 亲 家 庭 １６３９ 例

(８９􀆰９６％);独生子女８６８例(４７．６４％);自愿选择护

理专 业１３４６例 (７３．８７％);有 实 习 或 见 习 经 历

１１５９例(６３．６１％).

２．２　高职护生短视频成瘾、孤独感、共情与亲社会

行为倾向得分情况　结果显示,高职护生短视频成

瘾总分为(３６．６４±１２．０３)分,条目均分为(２．６２±
０􀆰８６)分;亲社会行为倾向总分为(１００．４０±１５．４４)
分,条目均分为 (３．８６±０．５９)分;孤 独 感 总 分 为
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(４２􀆰５６±９．７６)分,条目均分为(２．１３±０．４９)分;共情总

分为(１００．２２±１５．２５)分,条目均分为(５．０１±０．７６)分.

２．３　高职护生短视频成瘾、孤独感、共情与亲社会

行为倾向相关性分析　Pearson相关分析结果显示,
短视频成瘾与孤独感(r＝０．２２)呈正相关,与共情

(r＝－０．１３)和亲社会行为倾向(r＝－０．１４)呈负相

关(均P＜０．０１);孤独感与共情(r＝－０．３３)和亲社

会行为倾向(r＝－０．２４)呈负相关(均P＜０．０１).

２．４　孤独感与共情在高职护生短视频成瘾与亲社

会行为倾向间的回归分析及中介效应检验　本研究

以短视频成瘾为自变量、亲社会行为倾向为因变量、
孤独 感 与 共 情 为 中 介 变 量 的 中 介 效 应 模 型 (见
图１).模型拟合结果显示:拟合优度指数为０．９４,
大于０．９的判定标准;残差均方根为０．０３６,小于

０􀆰０５的判定标准;标准化残差均方根为０．０９７,小于

０􀆰１的判定标准,上述拟合指数表明该模型具有良

好的拟合度.

　　回归分析结果显示,短视频成瘾可正向预测孤

独感(β＝０．２１８,P＜０．０１),并负向预测亲社会行为

倾向与共情(β＝－０．１３８,β＝－０．１２９,均P＜０．０１);
以短视频成瘾、孤独感与共情为自变量,亲社会行为

倾向为因变量同时纳入回归方程,结果显示,孤独感

负向预测亲社会行为倾向(β＝－０．１６０,P＜０．０１),
共 情 则 正 向 预 测 亲 社 会 行 为 倾 向 (β＝０．１８３,

P＜０．０１);同时,短视频成瘾对亲社会倾向的负向预

测仍然成立(β＝－０．０７９,P＜０．０１),详见表１.

a:P＜０．０１

图１　孤独感、共情在短视频成瘾与亲社会行为倾向的中介模型

表１　平行中介模型变量关系的回归分析(n＝１８２２)

自变量 因变量 R２ F B β t
短视频成瘾 亲社会行为倾向 ０．０１９ ３５．２４８a －０．０９５ －０．１３８ －５．９３７a

短视频成瘾 孤独感　　　　 ０．０４８ ９０．７７３a ０．１２４ ０．２１８ ９．５２７a

短视频成瘾 共情　　　　　 ０．０１７ ３０．６４１a －０．１１４ －０．１２９ －５．５３５a

短视频成瘾 亲社会行为倾向 ０．０９４ ６２．６６３a －０．０５５ －０．０７９ －３．４６５a

孤独感　　 －０．１９５ －０．１６０ －６．６４８a

共情　　　 ０．１４３ ０．１８３ ７．７４３a

　　　　　　a:P＜０．０１

　　中介效应检验结果显示,高职护生短视频成瘾

对亲社会行为倾向的直接效应和间接效应的９５％置

信区间均不包含０,表明孤独感与共情在短视频成瘾

对亲社会行为倾向的影响中发挥多重中介作用.模

型总效应值为－０．１３８,直接效应值为－０．０７９,间接

效应值为－０．０５９,占总效应的４２．７５％.详见表２.

表２　孤独感、共情在短视频成瘾与亲社会行为倾向间的中介效应检验(n＝１８２２)

名　　称 效应值 占总效应比(％) Boot标准误 ９５％CI P
直接效应 －０．０７９ ５７．２５ ０．０１６ －０．０８６~－０．０２４ ０．００３
间接效应 －０．０５９ ４２．７５ ０．００５ －０．０７９~－０．０４１ ０．０００
　路径１:短视频成瘾→孤独感→亲社会行为倾向 －０．０３５ ２５．３６ ０．００７ －０．０５０~－０．０２１ ０．００１
　路径２:短视频成瘾→共情→亲社会行为倾向 －０．０２４ １７．３９ ０．００５ －０．０３６~－０．０１３ ０．００７
总效应 －０．１３８ １００．００ ０．０１６ －０．１２７~－０．０６４ ０．０００

３　讨论

３．１　高职护生短视频成瘾现状及对亲社会行为倾

向的影响分析　本研究结果显示,高职护生短视频

成瘾总分为(３６．６４±１２．０３)分,高于黄传昊等[１６]对

大学生的调查结果(３２．７１±９．９０)分.分析原因可能

是个体学历层次影响成瘾程度,护理院校虽重视人

文素养,但对短视频媒介素养的针对性引导不足,导
致成瘾风险高于普通大学生.高职护生亲社会行为

倾向条目均分为(３．８６±０．５９)分,高于中间值３分,
处于中等偏上水平,与梁晓军等[２]的研究结果类似,
表明高职护生有责任担当,乐于助人.进一步研究

发现,平行中介模型中短视频成瘾对亲社会行为倾

向直接效应最大,占总效应的５７．２５％.亲社会行为

是护生职业素养的核心[１],而短视频成瘾会削弱亲

社会动机[５],已有研究[１７]证实亲社会行为与多种成

瘾行为负相关.因此,教育者需关注短视频成瘾的

消极影响,可建立个性化监测与干预机制,通过定期
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心理测评筛查高风险个体,制订差异化使用计划,组
建同伴互助小组监督,减少对短视频的依赖,降低对

亲社会行为的不良影响.

３．２　孤独感在高职护生短视频成瘾与亲社会行为

倾向之间存在中介作用　本研究证实,孤独感在高

职护生短视频成瘾与亲社会行为倾向之间起中介作

用,且“短视频成瘾→孤独感→亲社会行为倾向”的
中介效应最大,占总效应的２５．３６％.研究[９]发现,
过度使用短视频会使社交能力下降、孤独感增加,虚
拟社交替代现实互动,弱化个体与社会的连接,加剧

孤独感,陷入恶性循环.而孤独感会强化自我聚焦,
降低对他人需求的关注与回应,减少亲社会行为[８].
高职护生作为未来护理从业者,良好的亲社会行为

有益护理服务质量[３],孤独感引发的社交退缩会影

响其职业胜任力.因此,教育者要注重培养学生人

际交往能力,开设社交技能课堂,教授沟通与压力疏

导技巧,降低短视频成瘾的消极影响;建立激励机

制,拓展第二课堂活动,减少学生对短视频虚拟社交

的依赖,抑制孤独感产生.

３．３　共情在高职护生短视频成瘾与亲社会行为倾

向之间存在中介作用　本研究发现,共情在短视频

成瘾与亲社会行为倾向间起中介作用,占总效应的

１７．３９％.研究[１０]证实,若长期沉浸短视频会降低个

体共情能力,而共情是亲社会行为重要驱动和护理

职业核心素养,护生共情不足会影响其亲社会行

为[１８].低年级护生处于职业素养形成关键期,可塑

性强[１９],因此解决短视频成瘾致情感钝化问题对提

升共情能力至关重要.教育者可开展短视频媒介素

养教育,如合理规划使用时长、区分虚拟与现实社交

边界;利用 AI模拟护患沟通场景,让护生沉浸式体

验以提高共情力、降低对虚拟互动依赖,破解短视频

成瘾导致的感知弱化问题;开设临床共情实训,结合

真实案例,练习观点采择与情感回应技巧,结合短视

频成瘾对自身情感感知的影响,撰写共情反思日志;
通过道德实例干预和训练,帮助护生建立同理心,增
强共情能力,提升亲社会行为.

４　小结

本研究丰富了高职护生群体短视频成瘾与亲社

会行为倾向关系领域的研究,深入剖析了孤独感与

共情在其中的中介作用.本研究尚存在以下不足:
研究采用横断面设计,难以明确变量间的因果关系,
需通过纵向追踪或实验干预加以验证,以进一步探

索其心理机制;模型设定较为单一,横断面设计限制

了对其他因果顺序的验证,未来需进一步考察多重

中介效应与反向路径,以揭示更复杂的心理机制;被

试取样存在局限,样本代表性有限,尚难以推论全国

高职护生的整体状况,未来可扩大取样范围.
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