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　　糖尿病足溃疡(diabeticfootulcers,DFU)是糖

尿病最常见的慢性并发症之一,指的是与下肢远端

神经异常和(或)不同程度周围血管病变相关的足部

感染、溃疡和(或)深层组织破坏[１].据调查,全球每

年约有２６００万糖尿病患者发生足溃疡[２],总发病率

高达１０．６％[３];更为严峻的是,DFU 的年复发率高

达２７．１％[４],严重威胁患者的预后[５].研究[６]表明,
足部压力异常增高和分布不均是导致足溃疡复发的

独立危险因素,约９４％的足溃疡复发于足部异常高

压区域[７].«糖尿病患者足溃疡减压指南(２０２３年

更新版)»[６]强调,减轻组织的机械性压力是预防

DFU的最主要干预措施,能够最大限度地降低复发

风险.然而,目前关于足部减压护理的应用性研究

相对较少,且内容较为分散,缺乏高质量证据支持,
严重制约了其在临床中的推广应用[８].为此,本研

究通过文献检索和广泛征求专家意见,制订了«预防

糖尿病足溃疡复发的足部减压护理专家共识»(以下

简称«共识»),旨在为各级专业人员实施预防 DFU
复发的足部减压护理提供规范化指导.

１　«共识»的形成

由复旦大学附属华东医院糖尿病足多学科联合

门诊的８名医护团队成员组成了«共识»撰写组,其
中包括１名主任护师、２名副主任护师、１名主任医

师、２名副主任医师、１名医学科研方法学教授及

１名DFU专科护士.该撰写组通过系统的文献检

索,并结合临床实践经验,完成了«共识»初稿.经过

２轮专家咨询,最终形成«共识»终稿.专家的纳入

标准为:在相关领域工作年限≥１０年,具备中级及

以上职称,且自愿参与.最终,共遴选了来自７个省

市的１３名临床专家,年龄４１~６３岁,平均(５４．０８±

６􀆰２１)岁;工作年限１６~３８年,平均(３１．３１±７．９６)
年,其中高级职称６名、中级职称７名.

２　«共识»内容

２．１　足部压力评估　定期评估足部压力并精确筛

查相关危险因素是预防足溃疡复发的重要前提[１],
这一工作应由经专业培训的临床医护人员负责实

施.筛查频率的确定需综合考虑足部筛查结果、日
常足部减压行为及糖尿病足风险等级等因素.评估

内容包括３个方面:(１)足部生物力学特征,包括周

围神经功能、足底压力测量、足溃疡病史、足部畸形、
足部皮肤及趾甲状况;(２)日常足部减压行为,检查

是否存在胼胝处理不当、趾甲修剪不规范、鞋袜选择

不合适及步态调整不正确等问题;(３)患者主诉,记
录患者在行走或休息时是否感到足部的压迫感和疼

痛感,以便协助完善相关检查[９Ｇ１２].足部压力评估

的具体流程详见图１.

２．２　局部压力调适　足部减压是预防 DFU 复发的

关键措施,应采用恰当的护理技术,重新分配并转移

异常增高的足部压力[１３].研究[１４]表明,胼胝、畸形

趾甲、足部畸形、关节活动受限、步态异常以及不合

适的鞋袜等多种因素,均可导致患者足部生物力学

异常.因此,专业人员需针对不同的危险因素,实施

个性化的减压护理;同时,借助经过验证的足部压力

检测系统,每３~６个月评估足部压力缓解效果,以
优化护理方案[１５].局部压力调适的具体内容如下.

２．２．１　胼胝处理技术　足部胼胝是由于皮肤长期承

受过度机械压力而形成的局限性增厚硬斑块,这一

现象直接导致局部压力异常升高,成为足溃疡的重

要诱因[１６].此外,不恰当的胼胝处理还会增加足部

感染、破溃及溃疡的风险[１７].因此,建议定期进行

规范化的胼胝处理.(１)术前评估:全面评估胼胝的

位置、边界、大小、厚度以及患者的疼痛症状等.
(２)术中操作:首先使用约３７℃的温水浸泡软化并

消毒胼胝,然后采用无菌手术刀片,以平行稍倾斜约

５°的角度切入.按照“由上至下、由外至内”的顺序,
沿增厚边缘部分缓慢逐层削除,每次去除厚度约
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０．５mm.通常每２~３周进行１次修剪[１８].(３)术
后护理:涂抹保湿霜,并使用减压贴等对胼胝部位进

行保护和减压,以延缓病变的进展.

图１　既往足溃疡已愈合糖尿病患者的

足部压力护理评估框架图

２．２．２　过度角化增生组织处理技术　糖尿病患者的

足部皮肤由于过度和反复挤压,容易出现过度角化

增生现象,具体表现为皮肤干燥、皲裂及瘙痒等症

状,增加了继发感染和溃疡的风险[１９].建议遵照医

嘱,在患处涂抹外用维 A 酸乳膏或粘贴水胶体敷

料,以有效软化角化组织[１０].对于干燥、皲裂的皮

肤,应选用弱酸性脂类乳霜进行护理,并注意避免涂

抹在趾缝处,涂抹后需等待３~５min,再穿鞋袜[１１].

２．２．３　畸形趾甲处理技术　糖尿病患者由于长期高

血糖和周围神经病变等因素,畸形趾甲的发生率显

著增加[２０].畸形趾甲不仅压迫甲下组织,增加局部

压力,还提升了自行修剪的难度,使足溃疡的风险增

至近３倍[２１].建议采用“评估Ｇ分离Ｇ修剪Ｇ减压”４步

法进行规范处理:(１)评估,明确畸形趾甲的部位、数
量、病程、当前处理状况以及对日常生活的影响等;
(２)分离,消毒并软化趾甲后,借助舌状探甲工具进

入趾甲与甲缘间隙,适当分离,清除甲下污垢及分泌

物,以便安全型趾甲钳的头端探入;(３)修剪,将趾甲

钳头端对准趾甲,分步修剪,缓慢推进.采用“一”字
型修剪方式切断畸形部分,避免过深损伤甲床,尽力

恢复趾甲的正常形状.修剪后再次消毒趾甲及周围

组织.根据趾甲生长速度,一般每１~３个月修剪

１次[１２],以预防复发;(４)减压,使用无菌刀片去除相

邻的角化增生组织,并应用减压敷料减轻患处压力

负荷.

２．２．４　足底压力转移技术　足底作为人体主要的承

重部位,其压力最高点往往是足溃疡易发区域[２７].
持续过度的压力负荷是导致已愈合的足溃疡复发的

重要机制[６].因此,建议结合创面的具体部位和足

部的生物力学特征,在足底高压区两侧使用亲肤透

气的可塑形减压贴进行支撑,以有效分散和转移过

高的足底压力至周围区域,避免局部持续承受压

力[１４].对于截趾术后存在足部畸形的患者,需要

对原溃疡区域进行压力转移,以维持正常的足部

负荷结构,减轻邻近部位因代偿而异常升高的足

底压力[１０].固定时推荐使用医用胶带或自黏性

外科敷料,确保松紧适宜,避免影响血供.固定

后应进行平面及足底压力测量,防止形成新的意

外高压区.

２．２．５　使用减压辅助器具　为预防足溃疡愈合后的

复发,需根据足形、足部压力等生物力学特征及患者

偏好,配置并及时使用适当的减压辅助器具[６,９,１１].
在临床实践中,建议足溃疡已愈合的患者持续穿着

符合足部形状且舒适的减压鞋具;对于因足部畸形

导致压力显著增加或出现溃疡前病变的患者,推荐

使用超深度鞋、定制鞋(垫)及(或)足趾矫形器等[６].
若减压辅助器具的鞋底厚度引起腿长差异,可考虑

在对侧肢体使用增高鞋垫或借助助行器(如拐杖或

手杖),以提升行走舒适度和平衡性.此外,应每

３个月对减压辅助器具进行１次检查,确保其仍适

合足部,并能有效保护和支撑足部[２３].
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２．２．６　步态训练技术　糖尿病患者常因足部畸形、
肌力减退、关节活动度下降和平衡障碍而导致步态

异常.此外,既往足溃疡患者往往会通过调整步态

来避免对原溃疡部位施压,这反而会加剧足部压力

的异常增加和分布不均[２４].研究[２５]表明,规律且规

范的步态训练对预防足溃疡复发及改善患者整体状

态具有显著积极作用.建议根据患者的具体病情、
活动耐力、医学检查结果及运动风险评估,制订个体

化的步态训练处方.该处方应明确包括运动形式、
频率、强度、时间、周运动总量及注意事项,整合局部

(步态)与整体目标、近期与远期目标,并进行动态评

估与调整,以确保训练的安全性和有效性.推荐采

用联合运动方案以增强预防效果[１９,２６]:每周进行

５次运动训练,３０~４５min/次,间隔时间不超过２d,
并至少进行２次抗阻训练;老年患者则建议每周进

行２~３次柔韧性与平衡性训练[２７].该方案需维持

６周或更长时间[６].训练全程须严格监测:运动前

需评估患者的鞋袜、运动装备及医疗装备是否适宜;
运动时始终穿着合适的鞋;运动前后均需测量患者

的血压、心率、血糖、自觉疲劳程度及足部皮肤状况,
必要时还需评估鞋内压力分布.

２．３　日常足部减压行为　在健康中国战略背景下,
针对糖尿病患者,尤其是足溃疡高风险人群,强化主

动健康管理并落实日常足部减压措施至关重要.具

体措施如下:(１)预防前期病变,保持足部清洁干燥,
每日更换鞋袜;及时识别足部红肿、疼痛、破溃或袜

子上有渗液等异常情况,并就医处理;(２)正确处理

足部问题,胼胝、畸形趾甲等应由专业人员处理,避
免自行修剪、使用化学药剂或前往非专业场所处理;
(３)调整着地姿势,避免对既往溃疡区域施加持续压

力;(４)适当运动负荷,愈后初期进行合理运动,逐渐

增加负重活动,每日步数的每周增幅不超过１０％,
直至每日步数较基线水平增加１０００步[６];(５)优化

鞋具使用,根据糖尿病患者鞋袜自我评估表选购合

适鞋袜,并坚持穿戴;必要时遵医嘱使用定制减压鞋

具;(６)坚持定期复诊,按照计划定期复诊,并积极反

馈足部减压措施的执行效果及足部问题.

２．４　减压预防健康教育　目前,DFU 患者的自我

管理现状仍需提升,主要原因包括疾病认知不足、缺
乏动力以及居家操作不规范[２８].此外,足部特征与

学习需求的个体差异也是不容忽视的影响因素.相

关指南[１０]明确指出,普及相关知识教育是预防足溃

疡复发的重要措施,必要时需每１~３个月重复１次

或重新评估其必要性.建议由多学科团队综合评估

患者的学习需求和自我管理障碍因素,结合筛查与

诊疗情况,对患者及其家属开展多元化的减压预防

健康教育,并协助建立同伴支持平台,助力其转化为

有效行动[１８].作为个体化治疗计划的重要组成部

分,健康教育应向患者提供清晰易懂的口头及书面

信息和解释[９],包括以下内容:当前足部问题及足部

压力水平;足部复查要点与就诊途径;全病程减压护

理的重要性;日常足部减压护理方法;鞋类选择建

议;足部紧急情况及低血糖等特殊情况的应对措施;
并提供紧急联系人信息等.

２．５　专业培训　DFU 的复发与预防服务的可及

性、实施和组织密切相关,这也凸显了各级医护人员

在足溃疡预防与护理中的关键作用[２９].因此,建议

所有医疗保健专业人员接受系统化、标准化的专科

培训,以确保患者获得及时有效的诊疗与护理.培

训内容涵盖两大核心板块:(１)基础理论,包括饮食

管理、运动疗法、药物治疗、血糖监测、DFU 流行病

学特征以及足部减压护理等糖尿病足专科护理适任

培训的理论学习;(２)技能操作,通过工作坊、手把手

示教及临床基地门诊实习等实训,掌握复发风险筛

查、足部压力评估、适宜减压护理技术及患者日常减

压护理的健康教育与支持等关键操作规范与临床

应用.

３　小结

本«共识»基于国内外最新的指南、专家共识及

证据总结,并结合临床实践,系统规范了为足溃疡愈

合后的糖尿病患者提供足部减压护理的关键要点与

注意事项,旨在为临床护理人员规范化、安全性的护

理实践提供指导和帮助.
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