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【摘要 】　目的　对烧伤患者认知加工相关文献进行可视化分析,探究国内烧伤患者认知加工的研究现状、热点及未来发展趋

势,旨在为烧伤患者认知加工研究和工作提供思路和借鉴.方法　采用文献计量学方法,检索中国知网、万方、维普数据库和

英文 WebofScience、PubMed数据库中有关烧伤患者认知加工的文献,检索时间为１９９４年８月至２０２４年８月.使用

CiteSpace６．３．R１软件纳入文献进行关键词共现、聚类及突现的分析.结果　共纳入３３９４篇文献,其中中文文献２４２５篇、英
文文献９６９篇;其研究热点主要集中在烧伤患者疾病研究、护理干预和心理研究３个方面,创伤后成长将成为未来新的发展趋

势.结论　国内外烧伤患者认知加工的研究呈现不断增长的总趋势,研究热点逐渐从疾病本身转向心理表现及其成因,未来

应基于烧伤患者认知加工特点构建个性化管理模式.
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　　烧伤是一种严重影响患者身心健康的意外创

伤,随着救治水平的提高,人们开始关注烧伤患者的

心理康复.既往烧伤患者的心理研究多聚焦于创伤

后 应 激 障 碍 (postＧtraumatic stress disorder,

PTSD)[１].随着积极心理学的发展,个体在发生创

伤后,在消极情绪的驱使下,对自身认知进行精细、
系统地加工,可完成心理上的积极转变[２].创伤事

件也可促进个体积极的心理变化和正性人格的改

变[３],其 中 创 伤 后 成 长 (posttraumaticgrowth,

PTG)能促进个体对严重应激或创伤事件发生积极

的改变[４].有研究[５]显示,认知加工是创伤患者体

验到PTG的关键中介变量,是促进PTG 水平升高

的关键.本研究使用文献计量学研究方法,对烧伤

患者认知加工的现状、热点和趋势进行可视化分析,
直观而创新性地为我国护理学者开展烧伤患者心理

研究提供参考.

１　资料与方法

１．１　文献的纳入与排除标准　纳入标准:(１)烧伤患

者认知加工的相关研究;(２)公开发表,可获取全文;
(３)文献信息完整.排除标准:(１)病例报告、会议摘要、
新闻报道、书信、社论等;(２)重复发表或有明显错误.

１．２　文献检索策略　中文文献来源是中国知网、万
方、维普等数据库,采用检索式(主题:烧伤)AND
(主题:认知加工＋反刍性沉思＋心理＋焦虑＋抑
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郁)NOT(主题:儿童)进行检索.英文文献来源是

WebofScience(WOS)、PubMed数据库,采用检索

式“burn∗”AND“cognitiveprocessingORruminaＧ
tion∗ ORpsychology∗ ORanxiety∗ ORdepresＧ
sion∗”进行检索,时间为１９９４年８月至２０２４年

８月.初步检索获得中文文献４５９３篇,英文文献

２１４３篇.由２名研究者根据纳入与排除标准进行

文献筛选,若遇争议则由第３名研究者裁定.最终

纳入 中 文 文 献 ２４２５ 篇、英 文 文 献 ９６９ 篇,共 计

３３９４篇,筛选路径见图１.

图１　文献筛选路径

１．３　 文献分析方法　所有文献导入EndnoteX９文献

管理软件进行文献整理.通过CiteSpace６．３．R１[６]软件

进行格式转换后分析,时间跨度为１９９４年８月至

２０２４年８月,时间切片(timeslicing)数值为１年,提
取节点阈值选择(N＝５０),网络剪裁选择 Pathfinder.
在软件中选择 Pathfinder算法结合修剪合并网络,
对数据库中的文献进行关键词共现分析,确定该文

献所代表学科中各主题之间的关系以及该领域研究

热点随时间的演变过程.本研究统计出现频次和中

心性前１０的关键词及突现强度前１０的关键词及其

突现情况.使用 CiteSpace软件将关键词网络分为

多个文献簇群,即关键词聚类,聚类编号越小,则规

模越大[７],选择 CiteSpace软件中的LogＧLikelihood
Ratio(LLR)算法进行聚类分析.Modularity值(Q
值)为聚类模块值,当Q＞０．３时,意味着划分出来的

簇群结构显著;Silhouette值(S值)为聚类平均轮廓

值,数值越大代表该聚类成员的相似性越高,当

S＞０．７时,说明聚类是令人信服的[８].统计前１０个

具有代表性的聚类标签,将聚类按照时间分布进行

转换得到时间线图(timeline),从时间维度展示关

键词演进过程,展示文献更新及各关键词之间的相

互影响.

２　结果

２．１　发文量分布　近年来,国内、外文献数量整体

呈增长趋势.分析中文文献发现,２００８年之前发文

量较少;２００８年据国家统计局数据[９]显示,全国烧

伤导致死亡１５２１人,受伤７４３人,特别是“９􀅰２０”特
别重大火灾事故,引起了国内对烧伤患者治疗及康

复的广泛关注,２００９－２０１０年增长速度较快,其中

２０１０年发文最多(n＝１４８);２０２０年起,突发公共卫

生事件的发生导致２０２０－２０２４年发文量呈下降趋

势.国外文献中,２０１６ 年之前发文量较少,随着

２０１６年 国 际 烧 伤 协 会 (InternationalSocietyfor
BurnInjuries,ISBI)烧伤救治实践指南[１０]的发布,

２０１７－２０２３年增长速度较快,其中２０２３年发文最

多(n＝９０);但由于检索时间结点至２０２４年８月,故

２０２４年发文量略少.

２．２　关键词共现　关键词频次的高低可反映该领域

的研究热点,关键词中介中心性＞０．１,表示该关键词

是连接网络不同部分的关键点,中心性越高代表该

关键词在网络中越靠近中心,其重要性越强.国内

外数据库关于烧伤患者认知加工的文献中,出现频

次由高至低排列前１０位中文、英文关键词见表１.
进一步分析关键词聚类及聚类内文献后将其归

纳为以下３个方面:(１)烧伤研究,国内＃１、＃５、＃８
和国外＃３、＃６、＃７、＃８构建了烧伤患者心理认知

加工的所必须的基础知识研究.(２)护理研究,国内

＃２、＃３、＃６、＃１０和国外＃４、＃５主要探讨了烧伤

患者护理措施及主要关注重点.(３)心理学研究,国
内＃４、＃７、＃９和国外＃１、＃２、＃１０则着重于对烧

伤患者心理表现的分析和研究.关键词聚类体现出

从“损伤修复”到“全人康复”,早期研究聚焦烧伤创

面愈合支部向功能恢复,最终形成包含心理社会功

能的整体康复观的演变过程.

表１　国内外烧伤患者认知加工高频关键词及中心性

序号
国内

关键词 频次 中心性

国外

关键词 频次 中心性

１ 烧伤　　　 ８４６ ０．６４ depression(抑郁) ３２１ ０．３１
２ 护理　　　 ５１９ ０．３２ anxiety(焦虑) ２５６ ０．２２
３ 心理护理　 １９５ ０．２５ burn(烧伤) ２２７ ０．１５
４ 焦虑　　　 １５６ ０．２３ pain(疼痛) １８８ ０．１３
５ 大面积烧伤 １３６ ０．１１ qualityoflife(生活质量) １３４ ０．１０
６ 生活质量　 １３３ ０．１１ injury(受伤) １２９ ０．１０
７ 抑郁　　　 １１８ ０．０７ prevalence(流行) １０９ ０．０６
８ 重度烧伤　 ９５ ０．０７ burningmouthsyndrome １０６ ０．０５

(灼口综合征)

９ 心理干预　 ８８ ０．０６ children(儿童) ８３ ０．０３
１０ 健康教育　 ７６ ０．０６ stress(压力) ８３ ０．０３

２．３　关键词突现　它是指某些关键词在一段时间
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内出现频率增加,能代表该时间段研究热点和发展

趋势,突现强度高的关键词为该阶段的研究热点[６].
通过对关键词突现的分析,提取国内外排名前１０的

关键词,中文突现强度最高的关键词为生活质量

(２０．４２);英 文 突 现 强 度 最 高 的 关 键 词 为 double
blind(７．７),见图２.

图２　国内外烧伤患者认知加工关键词突现情况

２．４　关键词聚类　采用 LLR 算法对国内烧伤患者

认知加工的关键词进行聚类分析,中文文献Q 值为

０．４８７７(＞０．３);英文文献Q 值为０．３７５１(＞０．３),均显示

聚类结构显著;中文文献平均轮廓值S 为０．７９７５
(＞０．７),英文文献平均轮廓值S 为０．７４(＞０．７),均
说明聚类是令人信服的.中文聚类标签分别为:＃０
护理、＃１烧伤、＃２生活质量、＃３焦虑、＃４应对方

式、＃５心理护理、＃６护士、＃７深度烧伤、＃８护理

干预、＃９大面积烧伤;英文聚类依次为＃１healthＧ
relatedquality(健康相关质量)、＃２burningmouth
syndrome(灼口综合征)、＃３pain(疼痛)、＃４risk
(风险)、＃５burnout(精神崩溃)、＃６riskfactor(风
险因素)、＃７intraventricularinjection(脑室内注

射)、＃８oesophageal(食管相关)、＃９generalpracＧ
titioner(全科医生).

３　讨论

科学知识图谱源于２００３年美国国家科学院,

２００５年引入中国,作为科学计量学的新方法和新领

域在我国勃然兴起并获得长足发展,其中 CiteSpace
知识可视化软件异军突起,成为目前最为流行的知

识图谱绘制工具之一[６].本研究基于国内外文献数

据库,运用CiteSpace软件直观且形象地展示了烧伤

患者认知加工研究领域的主要研究力量平布,分析

了相关领域热点、研究前沿及其发展趋势.

３．１　烧伤患者心理研究的发文量呈上升趋势　烧

伤作为创伤性事件,可对患者产生严重的生理性创

伤(如疼痛、功能障碍、毁容或畸形等)和心理困境

(如对自身意象的不满意、情绪低落、焦虑、睡眠障碍

和显著的PTSD等)[１１].近年来,国内、外文献总体

均呈现出初步探索阶段稳步提升、快速发展阶段文

献喷涌、深化研究阶段略有下降的发文趋势.发文

趋势的变换与突发事件及相关指南发布有关,总体

来看国内外对于烧伤患者心理研究呈整体上升趋

势,关注度增高并有继续上升的潜力.这与随着现

代医学技术的不断完善,烧伤患者救治成功率不断

提高有关,相关研究呈现从“治活“向“治好”的演变

趋势.医护人员从“生理治愈”向“心理治愈”方向开

始深入研究,而随着心理方向的研究逐渐增多,心理

干预的研究也更加深入,即从“焦虑、抑郁等情绪表

现”逐渐向“产生不良情绪的原理、原因”转变.国内

外对于烧伤患者的关注从疾病的症状、表现向心理

的方向转变,同时对患者进行积极地心理暗示,可以

使患者的内心情绪压力得到缓解,从而改善患心理

状态[５].

３．２　实施心理干预是目前烧伤护理研究的热门话

题　通过CiteSpace可视化分析中的关键词突现和

聚类分析并结合文献资料显示,国外研究较早就开

始“关注疼痛”“灼口综合征”等生理问题和“焦虑”
“抑郁”等心理问题对烧伤患者的生活质量影响趋

势.而国内烧伤患者的研究热点早期则集中于“烧
伤”和“护理”的临床工作方面.随着国内烧伤学科

的不断发展,研究者们开始探究大面积烧伤和重度

烧伤患者心理表现的影响因素.例如,陈蓓婧等[１２]

研究发现,烧伤患者心理弹性在性别上差异有统计

学意义,即男性＞女性;孙继伟等[１３]发现,具有较高

水平神经质的个体出现PTSD的症状较严重,而有

较高水平心理弹性的个体 PTG 的水平较高.伤者

的心理应对方式对其烧伤后的心理社会适应产生影

响,对患者回归正常生活具有重要作用[１４].王红艳

等[１５]利用扎根理论对患者的心理体验进行总结分

析,明确了心理护理能重构患者的积极认知,消除其

不良心理状态,从而促进烧伤患者的创伤后成长.
尹希等[１６]在研究应对方式在手部烧伤患者烧伤结

局与伤残接受度间的中介效应中也发现,医护人员
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和患者对结局的心理预判以及预后解读能够影响此

类患者的医学应对方式.这些研究结果体现出促进

健康教育、实施心理干预是烧伤患者康复过程中亟

待解决的热点问题,而护理措施、社会支持和认知加

工等对烧伤患者的影响巨大.这提示医护人员需采

取有针对性护理措施提高患者的认知,鼓励其采取

积极的应对方式,同时需要鼓励家属和朋友多关心

患者以增强社会支持.

３．３　对烧伤患者创伤后成长的研究将逐渐成为热

点　近十年以来,研究者们关注到烧伤发生至康复

整个过程中“心理状态”的变化对疾病的预后有直接

的效果影响,开始研究心理学方法对烧伤患者的应

用效果.国家卫生健康委发布关于印发«全国护理

事业发展规划(２０２１－２０２５年)»[１７]的通知中指出,
要求“以人民为中心”,为人民提供全方位全周期健

康服务.因此,相关研究的重心也向“综合康复护

理”转移.２００８年,Rosenbach等[１８]首先在烧伤患

者中开展PTG 的研究;后续Su等[１９]研究显示,烧
伤患者的心理弹性对PTG有正向预测作用;而唐文

华等[２０]通过研究烧伤患者自烧伤发生至康复全周

期的心理变化,特别是认知加工的过程,明确了患者

认知加工的负性和正性变化趋势,从而提出烧伤患

者的PTG影响着患者的康复结果的结论.关键词

突现结果显示,国内从２０１９年出现了“创伤后成长”
的研究新热点,人性化护理联合心理诱导有助于烧

伤患者增加心理韧性,促进患者创伤后成长,增强患

者正性情绪,这需要医护人员了解 PTG 的相关概

念、测量工具、影响因素,能较早识别PTG表现并且

从多方面、多角度促进患者身心健康,从而提高其生

活质量;同时,构建烧伤患者认知加工过程模式的干

预模型,在适当时机采取合适干预措施,对促进其创

伤后成长有着重要意义,也是较为重要的发展趋势,
而如何采用有效的干预策略促进烧伤患者 PTG 将

是烧伤心理护理研究的新方向.

４　小结

本研究基于 CiteSpace软件对国内外烧伤患者

认知加工相关文献进行了文献计量学分析和可视化

分析.直观、清晰地展现了国内外烧伤患者认知加工

的研究热点及现状,从早期的“关注患者表现和具体

护理措施的影响”,逐步发展为“对于烧伤患者可能产

生的心理问题进行原理性探究”,进而探究其认知加

工过程机制、表现、结果,逐步深挖心理学内核;同
时,本研究结合相关政策与时政,较为明确地分析了

现有研究未来可能的发展方向,对该领域的研究方

向提供了一定参考和借鉴.
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