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【摘要 】　目的　运用文献计量学分析国内外大学生艾滋病研究现状、热点趋势及未来发展方向,为大学生艾滋病防控提供参

考.方法　检索２０００年１月至２０２４年６月中英文数据库中收录的大学生艾滋病研究相关文献,用CiteSpace６．３．１软件进行

计量分析.结果　共纳入中文文献１７４５篇、英文文献１５６３篇.年发文量呈波动上升趋势,其中美国、中国和南非为主要贡献

国;研究热点聚焦大学生群体、疾病关联与综合防控策略,同时在多元化教育途径方面进行了创新探索;未来研究趋向跨学科

融合,侧重从心理健康角度优化防控策略.结论　国内外大学生艾滋病研究持续受到关注,研究内容不断拓展与创新.未来

应进一步促进跨学科合作,从心理健康方面持续探索,同时利用护理学科优势,为提升大学生艾滋病防控成效提供支持.
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【Abstract】　Objective　 Toanalyzethecurrentstatus,researchhotspots,trends,andfuturedirectionsof
HIV/AIDSstudiesamongcollegestudentsdomesticallyandinternationallyusingbibliometricmethods,

providingareferenceforHIVpreventionandcontrolinthispopulation．Methods　Literaturerelatedto
HIV/AIDSresearchamongcollegestudentspublishedfromJanuary２０００toJune２０２４wasretrievedfrom
ChineseandEnglishdatabases,andbibliometricanalysiswasperformedusingCiteSpace６．３．１software．ReＧ
sults　Atotalof１,７４５Chineseand１,５６３Englisharticleswereincluded．Annualpublicationvolume
showedafluctuatingupwardtrend,withtheUnitedStates,ChinaandSouthAfricaastheleadingcontribuＧ
tors．Researchhotspotsfocusedoncollegestudentpopulations,diseasecorrelations,andcomprehensivepreＧ
ventionstrategies,withinnovativeexplorationsindiversifiededucationalapproaches．Futureresearchtrends
indicateinterdisciplinaryintegration,emphasizingoptimizedpreventionstrategiesfromamentalhealthperＧ
spective．Conclusions　HIV/AIDSresearchamongcollegestudentscontinuestoreceiveattentionglobally,

withexpandingandinnovativecontent．FutureeffortsshouldfurtherpromoteinterdisciplinarycollaboraＧ
tion,explorementalhealthdimensions,andleveragenursingsciencetoenhancetheeffectivenessofHIV
preventionincollegestudents．
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　　艾滋病是一个全球性公共卫生问题,对人类健 康和社会影响深远.大学生因特殊的生理和心理特

点,面临较高的艾滋病感染风险[１].研究[２]表明,较
多大学生性观念开放,自我保护意识不强,存在无保

护性行为.部分大学生对艾滋病认知不全面,低估

感染风险[３],因此,加强大学生艾滋病防控刻不容

缓.国内外学者在大学生艾滋病领域已有较多研究
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开展,但对现有文献进行系统梳理和可视化分析的

工作还比较欠缺.本研究运用文献计量学方法,对
国内外大学生艾滋病相关文献进行可视化分析,为
大学生艾滋病防控提供参考.

１　资料与方法

１．１　数据来源及检索策略　以中国知网、万方数据

库、维普数据库和 WebofScience(WOS)核心合集

为数据来源,检索２０００年１月至２０２４年６月发表

的关于大学生艾滋病研究文献.中文文献检索策略

为:(主题＝“大学生”OR“在校大学生”OR“青年学

生”)AND(主题＝“艾滋病”OR“HIV”OR“AIDS”

OR“人类免疫缺陷病毒”OR“获得性免疫缺陷综合

征”).外文文献在 WOS数据库中检索,检索策略

为:(TS ＝ “university students”OR “college
students”OR“undergraduatestudents”)AND(TS＝
“HIV/AIDS”OR“humanimmunodeficiencyvirus”

OR“acquiredimmunedeficiencysyndrome”).所有

检索结果经过人工筛选和去重,纳入与研究主题相

关的学术论文.

１．２　研究方法　以 CiteSpace６．３．１软件为研究工

具进行文献的可视化分析.将最终纳入的中文文献

以Refworks的格式从中国知网、万方数据库和维普

数据库导出,英文文献以纯文本格式从 WebofSciＧ
ence核心合集导出.在检索时,时间跨度限定为

２０００年１月至２０２４年６月,节点包括关键词(keyＧ
words)、作者(author)、机构(institution)等信息.
使用 NoteExpress软件对导出的文献进行去重处

理,排除同一研究重复发表的文献.经过筛选和整

合,最终纳入中文文献１７４５篇、英文文献１５６３篇.

２　结果

２．１　不同年度发文量趋势分析　英文文献发文量

在２００５－２０１３年间增长较快;２０１４－２０２３年呈波

动增长趋势,２０２２年达到峰值.中文文献发文量在

２０００－２００４年间增长比较缓慢;２００５－２００８年间加

速增长;２００９－２０２０年波动较大;２０２０年以后明显

减少.见图１.

图１　２０００－２０２４年大学生艾滋病相关研究年发文量

２．２　发文国家分析　将纳入的英文文献进行分析,
发文量前５名的国家分别是美国、中国、南非、英国、
加拿大,见表１.

表１　英文文献发文量前５名的国家

国家 发文量 中介中心度

美国　 ９２８ ０．５６
中国　 ２１９ ０．０２
南非　 １５１ ０．０４
英国　 １４１ ０．０３
加拿大 ９２ ０．０２

２．３　关键词分析

２．３．１　高频关键词　关键词是学术文献主题的高度

概括,高频关键词能够反映特定领域的研究热点[４].
通过关键词共现分析,可以揭示该研究主题的知识

结构和发展脉络[５].对国内外大学生艾滋病关键词

进行分析,有２９５个中文关键词和２９８个英文关键

词.将出现频次大于１００[６]的进行整理,见表２.

表２　国内外大学生艾滋病研究主要关键词列表

排序
中文关键词

关键词 数量 中介中心性

英文关键词

关键词 数量 中介中心性

１ 艾滋病 ９０１ ０．７０ HIV/AIDS(艾滋病) ３８１ ０．１１
２ 大学生 ７４３ ０．３５ collegestudents(大学生) ３０２ ０．０６
３ 健康教育 ３７６ ０．１９ HIV/AIDSprevention(艾滋病预防) ２２８ ０．０８
４ 知识 ２６０ ０．１３ condomuse(安全套使用) ２１７ ０．０９
５ 态度 ２３８ ０．１５ universitystudents(大学生) １９８ ０．０６
６ 学生 １７２ ０．１５ risk(风险) １８３ ０．０３
７ 医学生 １１７ ０．０２ attitudes(态度) １５４ ０．０８
８ 行为 １１６ ０．０５ adolescents(青少年) １５３ ０．０３
９ 性行为 １０７ ０．０４ health(健康) １２８ ０．０２
１０ 影响因素 １０２ ０．０５ knowledge(知识) １２１ ０．０２
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２．３．２　关键词聚类　关键词聚类分析的意义在于简

化复杂关系、发现潜在主题、提供洞察和见解[７].聚

类信息中的“中文文献:Q＝０．３９４９,S＝０．７７９８;英文

文献:Q＝０．４５４５,S＝０．８９７１”.Q 值均大于０．３,

S 值均大于０．５,表明聚类结果合理.对中英文关键

词聚类信息进行总结,见表３.

表３　中英文关键词聚类信息表

聚类号 聚类标签 主要关键词 聚类号 聚类标签 主要关键词

＃０ 大学生 检测意愿、检测行为、知信行模式 ＃０ AIDS(艾滋病) university(大学)、publichealth(公共卫生)、peereducation(同伴教育)

＃１ 学生 成年人、偏见、感染者 ＃１ socialmedia(社交媒体) intervention(干预)、riskfactors(风险因素)

＃２ 行为 实践、护理、认知、科学 ＃２ cervicalcancer(宫颈癌) HPVinfection(人乳头瘤病毒感染)、preexposureprophylaxis(暴露前预防)

＃３ 同伴教育 自主教育、高危行为、调查 ＃３ collegestudents(大学生) risk(风险)、preventon(预防)、sex(性行为)

＃４ 影响因素 医学生、性行为、接受意愿 ＃４ alcoholuse(乙醇使用) HIVinfection(人类免疫缺陷病毒感染)、sexbehaviors(性行为)、

transmitteddiseases(传染性疾病)

＃５ 健康教育 健康知识、防治知识、卫生知识 ＃５ casualsex(随意性行为) sensationseeking(寻求刺激)、riskbehavior(危险行为)、partner(同伴)

＃６ 知晓率 艾滋病、流行病学、数据收集 ＃６ mentalhealth(心理健康) impact(影响)、stress(压力)、intimatepartnerviolence(亲密伴侣暴力)

２．３．３　关键词突现　突现词即在短时间内频繁出现

或高频使用的词汇,是领域内最新研究趋势的重要

体现[８].近５年,英文文献主要的突现词是公共卫

生、抑郁症、压力、心理健康等,见图２;中文文献主要

的突现词是青年学生、检测意愿、影响因素等,见

图３.

图２　２００６－２０２４年英文关键词突现

图３　２０００－２０２４年中文关键词突现

３　讨论

３．１　国内外大学生艾滋病研究一般情况分析　本研

究发现,２００６年以来,国内外大学生艾滋病相关研究

年发文量呈增长趋势,突显了该领域被持续关注的

态势.２０１０－２０１５年,发文量明显增加,其他年份波

动较小.２０２０－２０２３年,国内发文量明显减少,可能

受到突发公共卫生事件等因素的影响,研究活跃度

降低[９].美国、中国和南非是发文量前３位的国家,
这反映了不同国家在大学生艾滋病研究领域的参与

程度和贡献.除了上述３个国家外,英国、加拿大等

国家也是大学生艾滋病研究的重要力量.

３．２　国内外大学生艾滋病研究热点分析

３．２．１　大学生群体聚焦与行为研究深化　大学生群

体是艾滋病防控的重点人群,对其开展行为研究已

成为国内外研究热点.围绕大学生艾滋病检测意愿

与行为的探究,能够精准定位防控薄弱环节,助力优

化检测推广策略[１０].研究[１１]发现,知识、态度与主观

规范等因素共同影响着大学生的检测意愿.而对知信

行模式的剖析,则有助于理解大学生从认识艾滋病到

形成正确预防行为的内在逻辑[１２],为开展针对性的教

育提供依据.在实践中,研究者通过实施赋权型健康

教育干预,成功将护理实习生艾滋病职业暴露防护知

识的知晓率提升了１倍[１３],这为基于大学生群体的艾

滋病行为研究提供了宝贵的经验与启示.

３．２．２　多元教育途径探索与教育实践创新　当前,
大学生艾滋病预防教育模式呈现多元化趋势,教育

实践不断创新.同伴教育作为一种新兴的教育模

式,通过培训大学生骨干以同伴身份开展防艾教育,
在提高同学知识水平、矫正错误认知方面取得了良

好效果[１４].与此同时,传统的健康教育内容也在不

断深化,健康知识、防治知识传播等依然是教育的重

点[１３].此外,国外研究借助社交媒体拓展教育渠道,
丰富了教育形式.公益组织在社交媒体平台上发起
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艾滋病防治宣传活动,制作短视频,结合互动话题,
吸引大量大学生关注和参与,显著提升了大学生对

艾滋病防治知识的知晓率[１５].值得关注的是,针对

护理职业暴露高风险的特性,护理研究者通过构建

课程思政与艾滋病护理专业教育的深度融合路径,
结合情境模拟等互动实践,实现了学生专业素养、防
艾意识及防艾能力的共同提升[１６],为创新大学生艾

滋病教育提供了实践范例.

３．２．３　疾病关联与综合防控策略拓展　在大学生艾

滋病防控领域,疾病关联与防控策略呈现出多元研

究趋向.国外注重从大学环境和公共卫生体系层面

构建艾滋病防控网络,如美国部分高校与当地公共

卫生部门合作,建立完善的艾滋病监测、干预体系,
为学生提供便捷的检测、咨询及治疗转介服务[１７].
乙醇使用可能对性行为决策产生影响,从而增加艾

滋病感染风险,这一因素也需纳入防控考量[１８].此

外,国外研究[１９]还报道了女性大学生群体中人乳头

瘤病毒感染与艾滋病感染风险可能存在关联,进而

探索联合预防策略.国内研究[２０]则朝着综合防控方

向发展,部分高校在开展艾滋病防控工作时,也开始

关注大学生常见传染病的综合防治,将艾滋病检测

与其他传染性疾病筛查相结合,为学生提供一站式

健康服务.这一举措表明,高校可充分利用自身优

势,鼓励护理、公共卫生、心理学等专业师生参与艾

滋病防控实践,实现疾病预防、行为干预、心理疏导

等方面的有机结合[２１],为大学生群体提供更加全面

的健康服务.

３．３　国内外大学生艾滋病研究趋势分析

３．３．１　跨学科交叉融合的协同研究　关键词突现结

果显示,国内外在艾滋病防治领域研究呈现跨学科

融合趋势.在公共卫生领域,艾滋病防控已突破单

一医学干预模式,逐渐与社会学、心理学、教育学、信
息技术等学科深度合作[２２].有研究者[２３]在大学生

群体中组织开展以社交圈子为单位的艾滋病防治知

识讲座,邀请圈内有影响力的成员作为宣传大使,将
安全性行为观念融入其中,改变群体对艾滋病传播

的认知,降低艾滋病在该群体中的传播风险.国内,
护理人员与网络工程师合作研发的艾滋病风险预测

工具,通过个性化的健康教育模块帮助大学生培养

安全性行为观念[２４].这些创新性的实践表明,跨学

科合作正成为大学生艾滋病防控的新范式.

３．３．２　心理健康干预与艾滋病防治的深度探索　近

年来,“抑郁”“压力”“心理健康”等关键词的突现,表
明心理健康因素已成为艾滋病防治研究体系中不可

或缺的一部分.国外将心理因素视为艾滋病防控体

系的重要组成部分,深入探讨心理压力对高危行为

的驱动作用.有研究[２５]表明,通过认知行为疗法、正
念减压训练等心理健康干预手段,能够有效调节大

学生情绪状态,进而提升其自我保护意识与艾滋病

预防行为.部分高校尝试利用新媒体平台开发心理

健康与艾滋病防治融合的线上干预工具[２６],实现心

理健康状况实时监测与个性化干预方案的推送.未

来,大学生心理健康干预与艾滋病防治将进一步加

强.研究者可适度关注心理健康干预在艾滋病预

防、检测、治疗过程中的作用机制,开发更具针对性

的综合干预方案.

４　小结

本文通过对国内外大学生艾滋病研究的文献计

量分析,揭示了该领域的研究现状、热点及发展趋

势.总体而言,国内外对大学生艾滋病问题的关注

度持续上升,研究热点聚焦于大学生群体行为、疾病

关联与综合防控策略,同时在多元化教育途径方面

进行了创新探索.未来,大学生艾滋病研究将呈现

多学科交叉融合趋势,心理健康干预成为研究热点.
护理学科在这一趋势中将发挥日益突出的作用,未
来需深度参与跨学科合作,在理论与实践层面持续

助力大学生艾滋病防控工作.
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