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【摘要 】　目的　系统分析老年人内在能力轨迹变化或转变模式的相关研究,探究内在能力的变化特征,为后续研究提供参考

依据.方法　依据范围综述方法框架,检索中国知网、万方、维普、PubMed、WebofScience、CINAHL等中英文数据库中收录

的关于老年人内在能力变化特征的纵向研究,检索时限为２０１５年１月１日至２０２５年２月２８日.由２名研究者独立对文献

进行筛选、质量评价及数据分析.结果　最终纳入２３篇文献,老年人内在能力及其各维度均呈现双向变化特征,影响因素复

杂多样.此外,内在能力的恶化与衰弱、功能能力下降以及死亡风险增加等健康结局密切相关.结论　老年人内在能力变动

情况具有异质性;提示未来研究需定期监测内在能力轨迹,实现对不良事件的早期预警并制订针对性的照护方案,助力健康

老龄化.
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　　人口老龄化已成为一项全球性挑战,预计到

２０８０年,≥６５岁的人口数量将超过１８岁以下的青

年人口[１].面对老年人口激增的现实困境,提升其

健康素质更具现实意义[２].世界卫生组织(World
HealthOrganization,WHO)[３]提出,健康老龄化是

发展和维护老年健康生活所需功能的过程,为达到

老龄健康所必需的功能水平,应维护和增进老年人

的内在能力(intrinsiccapacity,IC).它是指个体身

体机能和脑力的总和,包括认知、运动、心理、活力、
感官(视听力)５大维度[４].IC具有异质性特征,呈
现出动态且可逆转的发展轨迹,与健康结局密切相

关.现有研究[３]已证实老年人IC存在改善、稳定、
下降３种变化类型;然而,研究结果间的异质性较

大,且较少研究剖析IC各维度的变化特征,尚缺乏

整合性的研究结论.因此,本研究对老年人IC轨迹

或转变模式的相关研究进行范围综述,总结IC及其
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各维度的变化特点、影响因素及健康结局,可为后续

研究提供参考.

１　资料与方法

１．１　确定研究问题　以澳大利亚乔安娜布里格斯

研究所(JoannaBriggsInstitute,JBI)发布的范围综

述指南为指导[５],根据“PCC原则”确定范围综述审

查的研究对象(participants,P)为≥６０岁的老年人;
概念(concept,C)为IC;情境(context,C)为涉及IC
轨迹或转变模式的纵向研究.因此,本研究的研究

问题为:老年人IC存在怎样的变动特征? IC变化

的影响因素是什么? IC恶化与哪些健康结局有关?
研究已获 医 院 伦 理 委 员 会 批 准(临 研 审[２０２３]

２４８号Ｇ００２),并在 OpenScienceFramework平台

注 册 (DOI:https://doi．org/１０．１７６０５/OSF．IO/

７MBSE).

１．２　文献检索策略　采用主题词和自由词相结合

的方 式 检 索 中 国 知 网、万 方、维 普、Sinomed、

PubMed、WebofScience、CINAHL、Embase、ScoＧ
pus、Cochrane Library、Medline、APA PsycInfo、

Proquest、EBSCO 等中英文数据库.检索时限为

２０１５年１月１日至２０２５年２月２８日.中文检索词

包括“内在能力”“轨迹/转变/变化/纵向研究”“老年

人/老年/老人”.英文检索词包括“intrinsiccapaciＧ

ty/IC”“trajectory/trajectories/transition/longitudiＧ
nal”“older/old/elderly/aged”.

１．３　文献纳入与排除标准　纳入标准:描述年龄≥
６０岁老年人的IC轨迹或转变模式的纵向研究.排

除标准:重复发表;无法获取全文;会议论文、综述或

非中英文文献.

１．４　文献筛选与资料提取　由２名研究者独立进

行文献筛选,如遇分歧则与第３名研究者讨论解决.
文献数据提取包括作者、IC轨迹/变化特征等.

１．５　文献质量评价　采用JBI队列研究质量评价

工具[６]对文献进行质量评价.质量标准均满足为 A
级;部分满足为 B级;均不满足为 C级.最终纳入

A、B级文献.

２　结果

２．１　文献检索结果　初步检索获得文献２９２１篇,
去除重复后剩余１９９６篇,阅读题目及摘要后剩余６１
篇,阅读全文后最终纳入文献２３篇[４,７Ｇ２８].

２．２　纳入文献的基本特征　２３篇文献的研究期限

为２~２１ 年,发 表 于 ２０２１—２０２５ 年;其 中,法 国

３篇[１０Ｇ１１,１９]、奥地利 １ 篇[１４]、比利时 １ 篇[１８]、韩国

２篇[２１,２４]、中 国 １５ 篇[４,７Ｇ９,１２Ｇ１３,１５Ｇ１７,２０,２２Ｇ２３,２６Ｇ２８]、日 本

１篇[２５].文献质量评价结果均为 A 或 B 级,详见

表１.

表１　纳入文献的基本特征(n＝２３)

纳入文献
研究对象

年龄(岁)

研究周期

(t/a)

样本

(n)
IC轨迹/变化特征 影响因素 IC各维度变化 健康结局

质量

评价

Liu等[４] ≥７５ ２ １９６ IC改善(９．２％);IC稳定(３５．２％); ①② 认知:受损率加２３．０％;运动: 衰弱 A
IC恶化(５５．６％) 受损率加１４．２％;心理:受损

率加１０．２％;活力:受损率加

１６．３％;感官:受损率加８．１％
Yu等[７] ≥６０ ３ １３７１ 高IC下降(３６．２５％);中IC下降 ③④⑤⑥⑦⑧⑨ — IADL残疾 A

(４６．９０％);低IC快速下降(１６．８５％) ⑩
Zhou等[８] ≥６０ ４ １９０６ IC改善(２９．４％);IC稳定(３８．５％); ③⑤ 认知:受损率加８．９７％;运动: 入院 B

IC恶化(３２．１％) 受损率减３．２％;心理:受损率

减１．１５％;活力:受损率加

１．２１％;感官:听力受损率加

２．５７％、视力受损率减２．８３％
Lu等[９] ≥６５ ４ １５７１ 下降 ③⑥ 认知、运动:部分维度功能存 FA下降 B

在差异;心理:好转;活力:恶
化;感官:无变化

GonzalezＧ ≥６５ ４ １４９２３ 高IC(１５．０％);低退化IC伴运动障碍  — 衰弱、残疾、自 B
Bautista等[１０] (４０．５％);高退化IC无认知障碍(１８．６％); 评健康偏低、痴

高退化IC伴认知障碍(２５．９％) 呆、死亡

Lu等[１１] ≥７０ ４ １２７１ 高IC微下降(４０．１％);中IC轻下降 ③④⑥ ４个维度均高(２２．０％);４个 — B
(３５．７％);中IC中下降(１８．９％);低IC  维度均低(８．４％);低运动

急剧下降(５．３％) (２４．６％);低心理(１６．７％);
除活力外均稳健(２８．３％)

Zhang等[１２] ７０~８４ ５ １１５２ IC改善(２７．０％);IC稳定(２０．４％);IC — — FA下降、死亡 B
恶化(５２．６％)

Meng等[１３] ≥６５ １２ １７８２ 强健伴轻衰退(５０．６％);听力伴认知衰 ③④⑥ 认知:受损率加３１．１％;运动: ADL/IADL/活 A
退(１１．１％);PCD伴抑郁(２０．９％);IC  受损率加１９．６％;心理:受损 动/认知/生活

下降伴高视力损伤(１７．４％) 率加１５．２％;活力:受损率加 质量下降、死亡

６．４％;感官:听力受损率加

９．４％、视力受损率加６．９％
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　　续表１

纳入文献
研究对象

年龄(岁)

研究周期

(t/a)

样本

(n)
IC轨迹/变化特征 影响因素 IC各维度变化 健康结局

质量

评价

Stolz等[１４] ≥７０ ２１ ７５４ 下降 — — ADL下降、入 B
住养老院、死亡

Yu等[１５] ≥６０ ３ １５８８ 无受损(１１．８％);１~２个维度受损 ③④⑤⑥⑩ — — B
(５３．９％);３~５个维度受损(３４．３％)

Zhao等[１６] ≥６０ ５ ３８９３ 高IC(１５．７％);稳定IC(５２．７％);下降 ③④⑤⑥ — ADL/IADL A
IC(３１．６％)  下降

Jia等[１７] ≥６０ ３ ８０８ IC改善(８．４％);IC较好(２７．４％);IC  — ADL/IADL残 B
较差(２８．８％);IC恶化(３５．４％) 疾、衰弱

Locquet等[１８] ≥６５ ５ ４８１ — — 认知:３．５％恶化、８．５％提升; 死亡 B
运动:６．０％恶化、８．８％提升;
心理:１０．１％恶化、７．５％提

升;活力:３．５％恶化、７．５％提升

Lu等[１９] ≥７０ ３．１１２３８ IC稳定(２０．０％);IC轻微下降(６０．０％);  — — B
IC快速下降(２０．０％)

张洁等[２０] ≥６０ ２．５ ２４３ IC改善或稳定(５４．５％);IC恶化(４６．５％)  认知:受损率减５．４％;运动: — B
受损率加９．６％;心理:受损率

加１８．８％;活力:受损率加

４．８％;感官:受损率加２．５％
Cho等[２１] ７０~８４ ２ ２３４５

IC改善(１９．１％);IC稳定(５６．８％);IC恶化

(２４．１％)
— 认知:受损率加９．３％;运动: 衰弱 B

受损率加１０．０％;心理:受损

率加１２．１％;活力:受损率加

１１．７％;感官:受损率加９．０％
Chen等[２２] ≥６５ ４ ３９０２ 高IC微下降(４８．２％);中IC轻下降 ③④⑤⑥⑧ — (频繁)跌倒/ A

(３４．０％);低IC急剧下降(１７．９％)  入院

Zhou等[２３] ≥６０ １０ ２４５４ 高稳定(７１．８％);中IC递减(１２．０％); ③④ — — B
中IC递增(１３．０％);低IC(３．２％)

Shin等[２４] ≥６５ ８ ２２６８ 高稳定(１３．７％);高下降(２０．４％); ③④⑤⑥⑧ — FA下降 B
低增长(１７．５％);低持久(４８．５％) 

Zhang等[２５] ≥６０ １１．４ ９３４ 健康老化(６３．７％);听力下降(１５．１％); ③④⑥ — HLFC/生活满 B
视力伴认知下降(１２．７％);全面恶化(８．５％) 意度/自尊下降

Li等[２６] ≥６５ １５ ４７４ 高IC轻下降(１３．１％);中IC中下降 ③④⑤ — — B
(７５．５％);低IC快速下降(１１．４％)

Hwang等[２７] ≥６５ ４ １８５２ IC改善(１８．８％);IC稳定(３０．７％); ③④⑥ — 死亡、残疾、入院 B
IC恶化(５０．４％)

Zhang等[２８] ６０~８０ ４ ２６０９ 高IC轻下降(９．９％);中IC中下降 ③④⑥ — ADL残疾 B
(６２．６％);低IC快速下降(２７．４％)

注:PCD(physioＧcognitivedecline)为生理认知衰退;ADL(activityofdailyliving)为日常生活活动;IADL(instrumentalactivityofdailyliving)为工具性日常生活活

动;FA(functionalability)为功能能力;HLFC(higherlevelfunctionalcapacity)为高级功能能力;①意外就医;②伴侣去世;③年龄;④性别;⑤婚姻;⑥慢病;⑦居住

方式;⑧经济水平;⑨居住在公共或补贴住房;⑩感知财务水平;文化程度;基线IC或单个维度;自评健康;白细胞介素６(interleukinＧ６,ILＧ６);肿瘤坏死

因子受体－１(tumornecrosisfactorreceptorＧ１,TNFRＧ１);生长分化因子１５(growthdifferentiationfactorＧ１５,GDFＧ１５);吸烟;饮酒;ADL或IADL;生活

质量;居住地;子女数量;社会参与;单核细胞趋化蛋白１(monocytechemoattractantproteinＧ１,MCPＧ１);休闲活动;跌倒史;入院史;体质指数

(bodymassindex,BMI);锻炼;职业;与熟人见面;城市绿地面积;车祸史;摄入肉类或蔬菜;社会支持;自评生活标准;保险.

２．３　 老 年 人 内 在 能 力 的 异 质 性 特 征 　１３ 篇 研

究[７,９,１１,１３Ｇ１４,１６,１９,２２Ｇ２６,２８] 绘 制 IC 轨 迹,１０ 篇 研

究[４,８,１０,１２,１５,１７Ｇ１８,２０Ｇ２１,２７]分析IC转变模式.结果显示,
随访期内有８．４％~２９．４％[４,８,１２,１６Ｇ１７]的老年人IC轻

微增加,２０．４％~５６．８％[４,８,１２,１６Ｇ１７,２１]的老年人IC趋

于稳定,２４．１％~１００．０％[７,９,１４,１６,１９,２１]的老年人面临

IC下降.这说明老年人IC随时间发展呈现出动态

变化趋势,具有异质性的变化特征[３].

２．４　老年人内在能力各维度变化存在差异　８篇研

究[４,８Ｇ９,１１,１３,１８,２０Ｇ２１]报告了IC各维度的变化特征,结果

显示老年人认知更易受损,新增受损率在８．９７％~
３１．０９％[４,８,１３];而老年人活力稳定保持率在８９．０~
９４．４％[８,１８],新增受损率在１．２１％~１６．３０％[４,８,１３,１８,２０],
展现出较为稳定的变化趋势.此外,研究[８Ｇ９,１８]发现

IC各维度存在动态的双向变化特征;Locquet等[１８]

发现,８．８％的老年人运动功能改善的同时有６．０％的

老年人功能恶化;Yu等[１５]发现,１~２个IC维度受

损的老年人占比可由基线５１．８％降低至５０．４％,并
在随访结束时增加到５３．９％.这说明老年人IC各

维度变化间存在异质性,有必要定期监测以明确动

态功能短板.

２．５　老年人内在能力变化的影响因素众多　１９篇

研究[４,７Ｇ１１,１３,１５Ｇ１７,１９Ｇ２０,２２Ｇ２８]报告了IC变化的影响因素,
包括年龄、慢性病种类、ILＧ６等３７个指标,详见表１.
结果显示,独居在农村的高龄女性更易面临IC 恶

化,应重点关注;吸烟饮酒、缺乏锻炼等生活方式会

加速IC下降[１３];同时SalinasＧRodríguez等[２９]发现,
实施减贫项目后,有３３％的老年人保持甚至提升
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IC,证实社会经济不平等会加剧IC恶化.因此,未
来研究可针对IC可变因素实施有效干预,维持或改

善IC从而防止功能障碍.

２．６　老年人内在能力恶化可导致不良健康结局　
１７篇研究[４,７Ｇ１０,１２Ｇ１４,１６Ｇ１８,２１Ｇ２２,２４Ｇ２５,２７Ｇ２８]报告了老年人IC
下降对其健康结局的影响.(１)加速衰弱[４,１０,１７,２１]及

增加死亡风险[１０,１３Ｇ１４,１８Ｇ１９]:低IC组老年人衰弱发生

风险是高IC组老年人的１．８２倍[OR＝１．８２,９５％CI
(１．５３,２．１９)][１０],且新发运动/认知障碍会加速衰弱

恶化[４];Locquet等[１８]发现良好的运动和心理功能

可提升老年人的健康水平并降低死亡风险.(２)恶
化功能能力[９,１２,２４Ｇ２５]:IC下降的老年人会普遍呈现较

差的功能能力水平,从而增加护理依赖风险[７,１６Ｇ１７].
(３)增加生活质量下降风险[１３]:与高水平IC组相比,

IC严重下降的老年人面临５．４７倍[OR＝５．４７,９５％
CI(３００,９．９１)]的生活质量下降风险.

３　讨论

３．１　老年人内在能力存在较大异质性　WHO 健康

老龄化模型[３]指出,IC在成年早期达到峰值并在中

年后逐渐下降.本研究结果显示,老年人IC呈现出

双向变动特征.相较于年龄或慢性病,基于IC亚群

特征提供个性化照护方案更能提升健康素质.Yu
等[１５]发现,３年随访中至少有６０％的老年人经历IC
转变,其中１２％的老年人每年都会经历IC变化.因

此鉴于高度特定于个人的生理功能衰退水平,有必

要开展IC定期监测[１２],精准定位功能限制,改善受

损维度的功能水平以提升健康素质.

３．２　老年人内在能力单维度变化复杂,活力维度更

趋向稳定　本研究发现,IC各维度变化存在差异.

Locquet等[１８]发现,IC的４个维度均呈双向变化,其中

活力维度稳定性最强,与 Meng等[１３]结果一致.原因

可能为活力作为多种生理系统相互作用的一种生理状

态,负责调控机体能量代谢和应激水平[３０].当个体处

于健康稳定期内时,活力更易保持稳定;同时,活力作

为IC的生物学背景,很大程度上决定着其余维度的功

能水平,因而具备更高的稳定性[７].目前,较少有研究

关注IC各维度的变化,因此未来可进一步开展IC各

维度变化特征及相互间的作用机制研究.

３．３　老年人内在能力变化的影响因素复杂多样　本

研究发现,生活方式健康的老年人可能具有更好的

IC变化轨迹,可能原因为良好的健康促进生活方式

利于慢性病管理和健康维护[３１].文化程度及经济水

平偏低的老年人IC更易恶化,可能原因为高社会经

济地位者更有可能获取较好的生活环境支持及医疗

保健服务,具备更好的健康素质[２４].同时,Yu等[７]

证实高经济水平会弱化低教育对IC 的负面影响.

推测原因可能为文化程度较高的老年人更有可能长

期保持健康生活方式,而经济财富是维持健康生活、
获取医疗保健服务的基础[２９].两项研究[１１,１９]结果显

示,ILＧ６、TNFRＧ１和GDFＧ１５与老年人IC轨迹变化相

关且GDFＧ１５展现出更强的相关性[１１],可能是由于慢

性低度炎症可通过在IC各维度中发挥作用从而共同

加剧IC下降.然而,研究中涉及IC变动特征的影响

因素较为分散,部分指标仅在１篇文章中被提及,未来

仍需更多大样本、多中心研究加以验证.

３．４　老年人内在能力提升策略仍待研究　IC下降

涉及衰弱、FA下降及死亡风险增加等健康结局.作

为推进健康老龄化的关键要素,IC提升可改善生活

质量、降低入院风险、减少社会依赖.WHO 曾依据

IC建立老年人整合照护模式(integratedcareforolＧ
derpeople,ICOPE)以识别及管理老年人的IC 下

降.研究[３２]显示,服用４种植物性膳食补充剂可有

效改善运动和活力功能.而IC各维度相互关联,多
维度的综合干预研究则较少.因此,未来研究有必

要依据IC变化特征构建适合我国老年人的整合式

干预方案.

４　结论

本研究结果显示,IC及各维度变化均存在明显

的个体差异及波动特征.遗传因素及环境间的相互

作用影响老年人IC的变化趋势,而IC恶化会导致

诸多不良健康事件,提示未来需加强老年人IC的定

期监测,依据各维度的变化特征及作用机制,探索改

善老年人功能水平的可行方案以助力健康老龄化.
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