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　　战场后送是指战时将伤员向救治机构转送的活

动,是实现伤员分级救治的重要手段[１].现代战争高

精尖武器使用、战场范围扩大,伤员短时间内发生数

量多、救治区域分散,而受限于火线救治力量不足、资
源短缺,快速后送对预防伤员死亡至关重要[２].由于

战场后送路途长、环境恶劣等不确定因素,途中救护

对于减轻士兵伤残率和死亡率具有重要意义,随着现

代战争战场更加复杂、火线救治更加困难,我军构建

科学高效的后送体系并开展途中救护体系研究迫在

眉睫.美军经历各类战争检验,逐渐发展并健全了战

场后送体系,其中“途中救护”体系发展较快且意义重

大,降低了美军战场伤亡率[３].本文对美军战场后送

途中救护体系的阐述,总结其研究现况,并对我军战

场后送途中救护体系研究提出思考和建议,以期为增

强卫勤保障能力提供基础.

１　美军战场后送途中救护体系简介

１．１　美军战场后送途中救护的概念　美军战场后送

概念分为伤员后送、医疗后送和航空医疗后送(aeroＧ
medicalevacuation,AE),其中伤员后送是指非医疗平

台执行的伤员运输;医疗后送是指在专业医疗平台支

持下的伤员运输;AE是指在专业医疗空中平台支持

下的伤员运输,在医疗后送和 AE途中需要对伤员提

供持续性医疗护理.途中救护是指提供持续性救护

措施并协调伤员从致伤点运送至初始医疗以及后续

的确定性救护和康复治疗的过程[４],可通过车辆、直
升机、固定翼飞机、舰船等交通工具实施地面运输、航
空运输、海面运输以及水下运输.其目的是在整个战

场救治医疗运输过程中,维持伤员的生命体征及状

态,将伤员安全、平稳地运送至更高级的救治阶梯.
途中救护内容包含提供临时的医疗措施、伤员收容、
从受伤点运输伤员时的检伤分类以及在运输的整体

过程中病情改变的处置,强调后送的全过程救治以及

救治措施的连续性.

１．２　美军战场后送途中救护体系的发展　一战期

间,随着固定翼飞机研制成功,美军、英军等尝试通过

固定翼飞机后送伤员,美军开始建设战场后送途中救

护体系[５];１９４２年,固定翼飞机开始广泛应用于战场

后送,美军建成了第一支医疗后送部队;朝鲜战争时

期,美军正式使用更加灵活便捷的直升机开展战场伤

员后送,为完善途中救护体系提供了实践经验;越南

战争期间,美军使用 UHＧ１型直升机后送了近９０万

伤员,进一步发展了途中救护体系[６].二十一世纪,
美军总结伊拉克及阿富汗战争经验,途中救护体系已

逐渐成熟,研究[７]显示,２００１年至２０１０年间美军战场

伤员３０d总死亡率为２．１％,途中死亡率低于０．０２％.

２０１７年,美军成立战场途中救护委员会(theCommitＧ
teeonEnRouteCombatCasualtyCare,CoERCCC),作
为美国国防部联合创伤系统的一个分支机构,其目标

是创建实践指南、建立训练标准,促进战场后送途中救

护体系发展.２０２１年,CoERCCC总结出途中救护体系

研究的十大重点,包括医疗文书、临床决策支持、智能任

务分配、指挥官风险评估工具及无人转运系统等,以确

保美军对途中救护体系研究的针对性及实用性[８].

２　美军战场后送途中救护体系构成

２．１　战场后送链　美军注重战场后送时效性,构建

了战场后送链[４],其各级阶梯联系紧密、职责明确[３],
详见图１.第一阶梯为自救互救,主要实施人员为战

斗救生员或者看护兵,相当于我军卫生士官的角色,
在致伤点将伤员进行急救后,使用救护车或直升机等

将伤员快速后送至更高阶梯进行手术或专科治疗;第
二阶梯为战场救护所,拥有外科手术及急救复苏条

件,无论是陆地还是海上,第二阶梯都能开展损伤控

制手术/复苏,最大程度上保证伤员生命;第三阶梯为

远征医疗单位,主要为战地医院、医院船等,此阶梯医

疗单位多具备可移动性,医疗资源相对充足,可进行

高级复苏急救和初步专科治疗;第四阶梯为确定性救

护,主要开展完善的专科治疗和后续康复,一般开展

单位为美国本土医院或海外基地医院.

２．２　途中救护的人员构成　美军认为途中救护主要

为陆军及空军的职责,海军可承担局部后送途中救

护[９].美空军建立了专门承担途中救护的空军重症

监护航空后送队,现已成为 AE中的首要医疗团队,
由１名医生(兼具高级重症监护医生、麻醉医生、肺科

医生职能)、１名重症监护护士及１名呼吸治疗师组
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成,理论上可以照顾６名重症伤员(含３名需机械通

气伤员)[１０].美空军还建立了一个３人战术重症监护

后送小组为伤员提供后送期间的重症监护,该小组包

含医生、麻醉护士、重症监护护士(各１名)[１１].此外,
美陆军还额外配备了陆军烧伤飞行队来运送战场上

烧伤及重症伤员,该团队配备有５名卫勤人员,即１名

重症医师、１名注册护士、１名执业护士、１名呼吸治疗

师、１名指挥军官[１２].美海军海上救护主要依靠海军

看护兵实施,而海上搜救及后送途中救护主要依靠海

军搜救员、海军独立看护兵和飞行护士[３].

图１　美军战场后送链

２．３　途中救护的耗材设备　美军经过战争检验并不

断改进战场救护及后送规则,形成了联合途中救护课

程,该课程中的途中救护计划工具对途中救护应携带

物资形成了核验表[５],主要分为大出血、气道、呼吸、
循环、体温控制等方面,具体见表１.在该核验表中,
固定设备应选用轻便及高质量的设备,并在后送前保

证设备电池充满及功能完整;消耗性物资数量则需要

根据后送距离来决定,美军推荐应以计划后送距离的

２倍长度来准备足够数量的物资.

２．４　途中救护的人员能力　美军认为伤员战场后

送应包含任务规划、实施后送及途中救护三部分,每
一部分都对卫勤人员提出了相应能力要求.

２．４．１　任务规划阶段的人员能力　本阶段,后送卫

勤人员需具备后送请求能力、资源规划能力、伤员固

定能力等.美军通过统一规范的报告条目增加后送

过程的顺畅度及准确度,其中的９条后送请求报告包

含地点、呼号、伤员数量、特殊医疗物资等方面,该报

告方式在战争中得到了有效检验,可以提高后送时效

性[１３].伤员的固定必须要遵循紧密牢固、安全原则,
监护仪等设备应固定在担架上,不要在伤员身上放置

任何仪器设备,以防遮挡、压迫等.

２．４．２　实施后送阶段的人员能力　本阶段中缩短时

间是至关重要的,卫勤人员需具备检伤评估能力(遵循

MARCHPAWS原则)、伤员搬运能力、沟通协调能力等.

遵循 MARCHPAWS原则进行检伤及救治可以最大程度

上减少时间消耗,其内容包含大出血(massivehemorＧ
rhage,M)、气道(airway,A)、呼吸(respirations,R)、循环

(circulation,C)、头部及低体温(headandhypothermia,

H)、止痛药(painmedication,P)、抗生素(antibiotics,A)、伤
口(wounds,W)、骨折(splinting,S)等,便于卫勤人员记忆

及快速使用,每一部分针对最紧要的措施给出相应提示,
有利于后送卫勤人员实施具体救治操作.

表１　美军途中救护携带物资核验表

条目 物资

M:massivehemorrhage □血制品(全血或１∶１∶１)
大出血 □管路

□保温毯

□液体加温器(带电池)

□“黄金１h”物资包

□止血带

A:airway气道 □气管插管

□吸引器/备份手动吸引器

□１０ml注射器

□牙垫

□胶布

□喉罩

□球囊面罩

□环甲软骨切开包

□口/鼻咽通气道

□手术刀

R:respirations呼吸 □氧气

□转运呼吸机/球囊面罩

□吸引器

□减压针

□胸腔闭式引流包

C:circulation循环 □血管活性药物

□压力袋

□静脉输液及管路

□心电监护仪

□除颤仪

□呼气末二氧化碳仪

H:headinjury/hypothermia □３％盐水

颅脑损伤/低体温 □颅内压测量设备

□积极氧合设备

P:paincontrol/patientsafety □所有文书资料(检验、片子等)
疼痛控制/患者安全 □配置药物;确认过敏史和体重

□个人物品

□镇静药物

□镇痛药物

□麻醉药物

□抗生素

□耳塞及眼罩

□垃圾袋/利器盒

２．４．３　途中救护阶段的人员能力　有研究[１４]表明,
熟练的后送卫勤人员有助于改善伤员结局,为保证伤员

后送途中的安全并成功实施后送,卫勤人员应具备熟练

的急救、重症监护能力及维护伤员安全能力.急救、重
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症监护能力主要包含大出血控制技术、气道管理技术、
低体温管理技术、循环管理技术等,其中麻醉技术、心肺

重症监护技术尤其重要,每一名参与途中救护的卫勤人

员需完成高级生命支持课程并获得资格认证.后送安

全包含伤员和卫勤人员双方的安全,美军规定在战场后

送期间,必须根据运输方式按规定使用个人防护装备,
包括耳麦、护目镜、头盔、救生衣、保温毯等.在平台间

转移伤员的过程中,必须有足够的人力,且负责转移的

人员精力需高度集中,以确保安全.在每次移动后,需
对固定部位及设备进行重新检查,确保所有设备仍然在

位且可用.

２．５　途中救护的培训

２．５．１　培训的目的　美军途中救护培训课程旨在培

训卫勤人员在面临有限的资源、复杂的路线、严苛的环

境时,如何预判这些限制对伤员的影响并最大化保证伤

员后送途中的无缝救护.美军使用“态势感知”这一航

空领域术语描述途中救护所带来的独特挑战,培训的重

点也主要是培养卫勤人员“态势感知”能力,即提高其对

标准化药品、设备及标准化操作流程的熟悉程度.

２．５．２　培训的对象　适用于所有参与途中救护的卫

勤人员,但美军对于参与途中救护培训的人员设置了准

入条件,即已经胜任重症监护工作.主要原因在于,途
中救护培训的目的不是为了提升已有的临床技术,而是

为了教会卫勤人员如何将临床技术应用在途中救护的

环境当中.

２．５．３　培训的初级课程　在美国空军学校的俄亥俄

州赖特Ｇ帕特森空军基地开展的初级课程主要为理

论学习,包括卫勤人员的职责、组织架构、设备、飞机

(或其他交通工具)环境、高原生理学等,并开展联合

创伤临床实践指南的学习.

２．５．４　培训的高级课程　在美国辛辛那提医疗中心

开展的高级课程主要为实践操作,以真实案例为基础,
开展共２周的高仿真模拟训练.该课程训练场景模仿

CＧ１３０型飞机机舱,模拟机舱内真实的灯光、噪音及狭

窄空间,营造真实空中后送场景及伤员情况,进行开展

从后送评估到后送交接的后送全流程仿真模拟训练,且
通过考核的卫勤人员需每３６个月进行一次复训,以保

证途中救护质量.为了使途中救护培训课程更加贴近

不同军种,美国海军研制了高仿真、沉浸式途中救护仿

真模拟培训室模拟直升机 HHＧ６０舱室,利用风扇、照明

灯、音响等营造了真实的海上后送途中救护场景,并使

用模拟人作为标准化伤员开展海上途中救护培训[１５],
该培训课程同时配备了标准化物资、标准化途中救护操

作流程、途中救护关键技术等参考资料.

３　启示

３．１　协同构建紧密型途中救护后送体系　美军将多

年来战场伤员死亡率的降低归功于密切联系的后送体

系.Davis等[９]总结近年来美军途中救护任务,说明后

送链中各阶梯的医疗单位密切联系、分工合作更利于提

高伤员后送的时效和成功率,各级医疗机构间设备型号

不通用、语言不畅、联络不及时、交接混乱等都会导致后

送任务延迟或失败.说明后送过程中,各阶梯间的紧密

配合非常重要,我军可借鉴民用智能化信息化技术,增
强军队智能卫勤建设并构建智能化后送平台[１６],增强

后送链中各医疗机构的连通性及设备同质化,并增加后

送途中信息交流的畅通性.北约盟军司令部作战命令

中规定了后送时间准则“１０Ｇ１Ｇ２”,即致伤后１０min内处

置大出血和气道梗阻,１h内开始医疗后送,２h内行损

伤控制手术[１７],该准则使用具体时间节点规范了后送

链中的紧密性和连续性,强调了在后送途中救护中,快
速及安全是第一要素.我军应理顺后送链中各卫勤保

障单位的协作关系,联合各保障单位力量构建立体后送

体系[１８],且各单位间的通讯链路要保持畅通、各类设备

型号要互通互联、后送交接要顺畅快速,最大程度保证

途中救护整体过程的紧密性和时效.

３．２　建立健全专业化途中救护卫勤力量　建立健

全以政策制度为导向,以能力提升为目标,以资源集

成为抓手的途中救护卫勤力量.目前,我军针对战场

途中救护卫勤力量建设还处于重点研究阶段,应根据

战场环境、战伤伤情、卫勤资源等方面完善途中救护

相关政策及制度以指导后续研究及建设.在人员配

备方面,以健全能力及专业资质为目标,着眼于平时

和战时伤员后送动态化保障形式,着重增强途中重症

伤员的救治技术、紧急救治技术等能力,使得途中救

护卫勤人员能力提高并前伸,遵循一专多能的原则,
加强卫勤人员在后送链全过程中的岗位胜任力建设.
在医疗资源方面,以途中救护力量集成为手段,将途

中救护的设备、耗材、卫勤人员等集成于一体,健全途

中救护医疗队,对其人员配备数量、专业资质、职责分

工、携行物资、救治范围等做出明确规定,提高伤员后

送的时效性[１９].

３．３　加快建设创新型途中救护培训方式　美军对

于卫勤人员培训遵循“训练就是战斗”准则[２０],除了基

础理论教学外,美军更倾向于使用仿真模拟训练形

式,先后研发了伤员模拟器、战术战伤救治模拟[２１]等

仿真培训课程,以缩短卫勤人员的学习时间,提高战

伤救护能力.deJone等[２２]对美军参与后送的卫勤人

员调查研究表明,后送期间对于后送设备的使用、特
殊伤员的救护等有较大培训需求,强调了此类培训教

学不应局限于理论及普通实践,应开发相应后送仿真

场景并开展仿真模拟训练才可有效提升卫勤人员后

送能力.师文文等[２３]对海军医护人员战伤救护能力
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的调查表明,医护人员“后送组胜任情况自评”得分较

低[(３．４６±０．８３)分],同时“后送方法培训需求”得分

较高[(４．４０±０．６６)分],说明目前我军卫勤人员对于

后送的知识技能储备不足,亟需培训;该研究同时调

查了医护人员对培训方式的选择,对于“依托救护平

台开展实地演练”选择较高(６４．７３％),说明我军卫勤

人员倾向于实地演训的培训方式.目前,我军已开始

在战伤救护训练中采用桌面推演[２４]、虚拟现实[２５]等

方式进行教学,均取得了一定的效果,但针对于后送

途中救护训练仍主要采用理论授课、实操演练等方

式,可能与途中救护对于场景和交通工具需求较高、
难以获得有关.我军应借鉴美军途中救护培训方式,
改进培训方法,采用仿真模拟、桌面推演、严肃游戏、
虚拟现实等新方法丰富培训形式以提高培训效果.
同时应重视卫勤人员实践能力,增加基层部队与医院

的联系,定期到急诊、重症监护室、烧伤科等创伤重点

科室进行轮训或增强技术下基层的力度,以强化一线

作战单位卫勤人员卫勤能力.

４　小结

总体来说,美军战场后送途中救护体系发展较

为成熟,近年来我军战场后送途中救护体系建设正

处于重点发展阶段.随着新作战态势的不确定性增

大,伤员途中救护将面临更多新的挑战,应从构建后

送体系、健全救护力量、创新培训方式等方面加强我

军战场后送途中救护体系建设,为提升战场救护能

力打下基础.
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