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【摘要 】　目的　了解多阶段优化策略(multiphaseoptimizationstrategy,MOST)在慢性病多因素干预中的应用阶段及效果,以期为国

内慢性病多因素干预模式构建及 MOST持续完善提供思路.方法　按照范围综述的研究范式,系统检索８个中英文数据库中相关

文献,检索时限自建库到２０２３年１２月２２日.结果　共纳入１６篇文献,包括:癌症１０篇,糖尿病２篇,高血压、急性冠状动脉综合征、

心肺衰竭、哮喘各１篇;主要应用于心理问题、症状管理等需多个因素共同管理的复杂护理方案及健康教育宣传单的优化;主要优势

为针对单一干预要素进行效果评价,劣势为缺乏客观性及科学标准的报告清单.结论　MOST在慢性病多因素干预中的应用尚处

于起步阶段,各阶段研究方案有待进一步落实.未来应完善 MOST并充分发挥其优势,促进慢性病多因素管理方案的切实可及.
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【Abstract】　Objective　TounderstandtheapplicationstagesandeffectsoftheMultiphaseOptimizationStrategy(MOST)
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　　慢性病自我管理强调从自我维持、自我监测、自
我管理３个方面,对药物、饮食、运动、心理、教育等

多个因素进行综合干预[１],由此构建的复杂干预方

案数不胜数,而研究方法却仅局限于双臂随机对照

设计 (doubleＧarmrandomizedcontrolledtrial,RCT).

RCT只能验证整体方案有效性,使得现有方案冗长,应
用性欠佳[２].多阶段优化策略(multiphaseoptimization
strategy,MOST)是基于工程学原理的方法学理论框

架[３],用于正式 RCT 前,明确多因素干预方案中的

关键要素及其最佳剂量,通过全部或部分析因设计

与多重序贯随机对照设计排除无效、作用不大、甚至

起反作用的干预措施[４],从而提高干预方案的有效

性、高效性、经济性及外推性[５].目前,MOST在戒

烟、肥胖、药物成瘾等行为干预中取得一定成果,部
分学者认为其在癌症、心血管疾病等干预中也有广
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阔应用前景[６].因此,本文对 MOST在慢性病干预

中的应用现状进行范围综述,以期为指导慢性病多

因素干预模式构建以及 MOST的完善提供思路.

１　资料与方法

１．１　明确研究问题　以澳大利亚乔安娜布里格斯

研究所(JoannaBriggsInstitute,JBI)的范围综述指

南[７]为框架,根据“PCC”原则,明确此次范围审查的

研究对象(paticipants,P)是指仅限于慢性非传染性疾

病,如心脑血管疾病、癌症以及糖尿病等;概念(conＧ
cept,C)即 MOST 框 架;情 景 (context,C)是 指 在

MOST指导下构建及优化慢性病多因素干预方案.

１．２　文献检索策略　以“multiＧphaseoptimization
strategy”“multiphaseoptimizationstrategy”“multiＧ
phaseoptimisationstrategy”“multiphaseoptimisaＧ
tionstrategy”为英文检索词,以“多阶段优化策略”
为中文检索词,检索中国知网、维普中文期刊、万方

数据、中国生物医学文献数据库、CochraneLibrary、

PubMed、EMbase、WebofScience等８个数据库,筛

选相关研究.为尽可能查全,及时追溯纳入新发表

研究.检索时限为建库至２０２３年１２月２２日.

１．３　文献纳入与排除标准　纳入标准:(１)研究对

象为多因素所致慢性非传染病患者,如糖尿病、高血

压等;(２)应用 MOST作为主要研究方法;(３)实验

性研究.排除标准:(１)研究内容重复的文献;(２)重
复发表的文献;(３)仅注册未发表、无法获取全文的

文献;(４)非中英文文献.

１．４　数据提取与整合　由两名研究者根据标准独

立筛选文献,有争议时交由第３位研究者仲裁.确

定数据提取内容包括作者、国家、发表时间、研究对

象、干预要素筛选、干预要素、评估指标等.定性分

析内容,表格化呈现结果.

２　结果

２．１　文献检索结果　检索获文献１７９８篇,去除重

复３４５篇,阅读题目、摘要和全文后,纳入１２篇;后
通过文献追溯获得４篇,最终共纳入１６篇.

２．２　纳入文献的基本特征　文献基本特征见表１.

表１　纳入文献的基本特征

作者
发表

年份
国家

研究对象

纳入标准 样本量

研究方案

要素筛选 析因设计 干预要素及水平 随访节点

评估指标

方案 主要结局

Baptist等[８] ２０２２ 美国 哮喘控制不佳 １８０ A ６臂 １．有无 MES(基于文献回顾 基线、３个月、６个 Y 哮喘控制情况

(ACT＜１９分) 和定性访谈);２．有无SA(接 月、１２个月 (ACT改变≥３);
的非洲裔 受培训的哮喘护士提供[如 哮喘患者自我

美国成人 Skype、FaceTime、电话和短 管理情况

信)支持];３．有无 TXT(哮喘

教育、服药和体育活动);４．有
无PAT(苹果或安卓手表)

Green等[９] ２０２３ 英国 乳腺癌女性患者 ４００ AB ２５ １．有无阐述AET机制的图;２．两种 / N 药物认知情况

AET益处呈现方式;３．两种AET
副作用呈现方式;４．有无常见问

题解答;５．有无病友分享

Fox等[１０] ２０２２ 美国 睡眠开始时间２１:００－ ８０ D ２３ １．有无限制睡眠;２．有无刺激 基线、第６周、 Y 睡眠/觉醒活动、白

３:００、睡眠质量差 控制(建立床Ｇ睡眠条件反射); ３个月 光亮度及持续时

(PSQI＞５)的非转 ３．有无可穿戴眼镜(reＧtimer, 间;睡眠日记;自我

移性妇科癌症患者 TM)强光照射 感知睡眠质量、
日间睡眠障碍

O’DonＧ ２０２１ 美国 １０~１８岁TⅠD患者 １０６ A ２２ １．有无个性化自我管理行为 ３个月、６个月、 Y 自我管理;HbA１c;社

nell等[１１] 反馈;２．有无问题解决技能沟通 ９个月、１２个月 会心理和TⅠD知识

Wagner等 [１２] ２０２１ 美国 术后１~１０年、 １９６ A ２３×２ １．有无放松疗法;２．有无认知 基线、第４周、 N FCRI复发量表４项

伴有中高度FOR 重建;３．有无焦虑练习;４．MI 第８周 分量表;癌症特异性

的０~Ⅲ期乳腺癌 抑郁、焦虑、抑郁、疲
患者 劳、睡眠障碍和认知

问题、健康相关生活

质量和自我效能

RethoＧ ２０１８ 美国 自我报告每种中强 ５００ C ２４ １．有无监督锻炼;２．有无使用 基线、３个月、 Y 中高强度PA(量表＋
rst等[１３] 度PA＜１５０min的 健身设施;３．有无自我监督; ６个月 加速度计);抑郁、睡

乳腺癌患者 ４．有无病友交流 眠、疲劳、自我效能等

BuskbＧ ２０２３ 丹麦 乳腺癌相关疼痛的 ４００ A ２３ １．有无正念注意力;２．有无分 基线、第６天、 N 疼痛强度和疼痛

jerg等[１４] 女性患者 散;３．有无基于价值的行动 第１２周 干扰程度

KenＧ ２０２２ 美国 结直肠癌患者 ４００ B ２４ １．有无短信;２．数字或纸质版 基线、第２４周、 N 对指南的依从性

field等[１５] 自我监测模式;３．有无健康教 第４８周

练;４．有无支持人员督促

Uchida等[１６] ２０２３ 日本 癌症患者 / BE ２３×２ １．心理社会教育;２．有无行为激 基线、第８周、 N 抑郁、焦虑

活;３．有无自主沟通;４．有无结构性 第２４周

解决问题
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　　续表１

作者
发表

年份
国家

研究对象

纳入标准 样本量

研究方案

要素筛选 析因设计 干预要素及水平 随访节点

评估指标

方案 主要结局

Solk等[１７] ２０２１ 美国 自我报告每周中强度 ２５６ ABD ２５ １．１次/２周或无电话支持; 基线、第１２周、 Y PA(量表＋加速度

PA＜６０min的Ⅰ~Ⅲ ２．２种 App版本;３．有无短 第２４周 计);PROMIS
期乳腺癌患者 信;４．有无在线健身视频;

５．有无同伴支持

GazaＧ ２０２１ 美国 晚期癌症患者及其 ４６ A ２３ １．３或１次决策支持心理教育; 基线、第１２周、 Y 照顾者积极决策情

way等[１８] 照顾者 ２．１或０次决策支持沟通培训; 第２４周 况;患者和照顾者焦

３．１或０次渥太华决策指南培训 虑、抑郁程度

BasenＧ ２０２１ 美国 遗传性癌症综合征家 １０２ AB ２４ １．通过电话或电子邮件进行 基线、第８周、 Y 身体围度;饮食摄入

Engquist等[１９] 庭且至少符合标准之 MI;２．４~７d/周或１d/周进 第１６周 情况;身体功能

一:(１)BMI≥２５kg/m２; 行自我监测;３．有无短信;
(２)摄入＜５份/d果 ４．有无社交网络(论坛)
蔬;(３)＜１５０min/周

中强度PA
Meurer等[２０] ２０２０ 美国 自行监测血压３周、 ２４０ B ２３ １．每日或未收到健康行为短 基线、６个月、 Y 收缩压变化;初级保

持续高血压急诊就 信;２．每日或每周进行血压自 １２个月 健人员首次随访时

诊患者 我监测;３．有无初级保健人员 间和次数

安排预约和转运

IdalskiＧ ２０２０ 美国 １６~２５岁TⅠD患者 ３２０ A ２３ １．有无问题提示列表;２．有无动机 基线、２个月、 N HbA１c;自我管理行

Carcone等[２１] 增强系统(电子健康干预,改 ６个月 为;抑郁情况

变内在动力);３．有无短信提醒

Cox等[２２] ２０２０ 美国 出院后持续存在心 １５２ B ２３ １．与康复治疗师电话交流或 基线、１个月、 Y １个月内抑郁情况;
理困扰的心肺衰竭 通过 App学习;２．通过治疗 ３个月 焦虑、创伤后应激障

患者 师应对病情或仅使用 App; 碍、生活质量和身体

３．２次/d或１次/d沟通学习 症状

Celano等[２３] ２０１８ 美国 ACS发病后患者 １２８ CD ２３ １．有无强化对话;２．每周或每 第１６周 Y PA(量表＋加速度计)
天进行PP练习;３．练习内容 自我报告;行为(体育活

为PP与 MI相结合或仅PP 动、药物、饮食)依从性

注:动机性访谈(motivationalinterviewing,MI);哮喘控制设计(asthmacontroltest,ACT);动机增强系统(motivationalenhancementsystem,MES);专业人员支持

(supportiveaccountability,SA);短信提醒(textmessaging,TXT);监测身体活动(physicalactivitytracking,PAT);身体活动(physicalactivity,PA);匹兹堡睡眠质

量指数(Pittsburghsleepqualityindex,PSQI);体重指数(bodymassindex,BMI);癌症复发恐惧(fearofrecurrence,FOR);癌症复发恐惧量表(fearofcancerrecurＧ

renceinventory,FCRI);急性冠脉综合征(acutecoronarysyndrome,ACS);积极心理(positivepsychology,PP);Ⅰ型糖尿病(type１diabetes,T１D);糖化血红蛋白

(hemoglobinA１c,HbA１c);;辅助内分泌治疗(adjuvantendocrinetherapy,AET);患者自我报告结局(patientＧreportedoutcomesmeasurementinformationsystem,

PROMIS);N为未评估;Y为评估;A为基于理论模型;B为基于前期研究结果;C为基于文献回顾;D为基于前期定性访谈;E为基于临床经验

２．３　MOST干预要素　慢性病自我管理方案中多

因素干预措施多以“捆绑”或组合的形式出现,而干

预要素是指干预措施的组成成分,可以分离出来进

行单独评估.(１)干预内容:有关血压、血糖、睡眠、
哮喘等症状管理指导,心理调节,药物的健康教育宣

传单各版块等;(２)干预剂量(干预水平、频次):单次

或多次治疗,每日、每周或每月１次或多次等;(３)干
预要素的交付方式:面对面、电话或短信、社交网络、
基于 App等;(４)干预实施者:医生、护士、其他相关

专业人员、志愿者、病友等;(５)行为改变技巧:动机

性访谈、问题聚焦等;(６)干预时机:疾病早期或中晚

期等;(７)提高依从性方法:短信提醒、激励机制等.

２．４　MOST 应用流程　干预要素需经由筛选、优
化、证实３个阶段,从而确定最优组合.筛选是干预

优化的基础,所纳入文章基于理论模型、前期研究结

果、文献回顾、前期定性访谈、临床经验等筛选候选

干预要素.优化指通过全部或部分析因试验确定干

预要素最优组合方式.本研究中１５篇[９Ｇ２３]全部析因

设计;１篇部分析因设计[８].通常为２~５个干预要

素在２个干预水平上的不同组合,即验证２２~２５ 个

组合方式的效果差异.最后,证实则是使用标准RCT
确定优化的干预要素组合是否优于原始方案,并决定持

续优化新方案还是退回 MOST第一步,重新筛选关键

干预要素、构建方案.尚未检索到此阶段研究.

２．５　MOST 应用范围　 MOST 主要针对疾病初

期、发作期、晚期或手术前后等关键期的慢性病群体

的复杂、可行性小、成本高、可扩展性小或实施效果不

佳的长期干预方案进行优化.有研究[９]表明,MOST
对于改善健康教育宣传单内容是高效且有效的.

２．６　MOST应用效果评估　MOST 应用效果由整

体方案可行性、可接受度、依从性和满意度等以及所

优化方案结局指标两大方面评估.此外,在前期理

论基础指导下,还可通过析因试验探讨各干预要素

之间的相互作用效果(协同或拮抗).本研究中共有

１０篇研究明确提出探讨影响干预效果的中介或调节

因素[８Ｇ１７].如 Baptist等[８]基于信息Ｇ动机Ｇ行为技能

模型和自我调节理论,探索了包括哮喘知识、态度、动
机、自我管理行为和自我效能等因素的中介作用.
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３　讨论

３．１　MOST 应用现状　本次系统审查发现,应用

MOST的慢性病以癌症居多,其次为糖尿病、高血

压、心肺疾病及哮喘,主要探讨患者心理问题、血压

血糖控制、身体活动促进、健康促进、睡眠障碍干预、
哮喘急性发作等常见复杂症状管理,相关文献数量

有限且研究时间集中在２０１８－２０２３年,研究国家集

中在美国,日本、丹麦和英国等国家也开始关注该领

域.同时,研究进展缓慢,所纳入文章均以实验设计

方案、析因试验(试点研究)为主,大规模 RCT 对照

实验尚未见报道.值得注意的是,３篇文献对基于手

机 App的干预方案进行优化:Baptistt等[８]和 Cox
等[２２]探讨基于手机 App进行健康教育及专业人员

在线回复的效果差异;Solk等[１７]则直接将基础版和

升级版 App作为两个干预要素进行析因试验,从而

判断两版 App效应差异以及与其他干预要素的交互

作用效果.基于手机 App方案构建形式多样且与时

俱进,可满足基数大且呈不断增长趋势的慢性病群

体长期疾病管理需求,提高慢性病防控效果,缓解医

疗机构压力,是未来研究的重点[２４].

３．２　MOST 应用效果　仅少量研究报告 MOST应

用效果.除核心要素外,Solk等[１７]比较了电话支

持、App类型、短信、在线健身视频、同伴支持等５个

干预在“有、无”两个水平上的不同组合,将２５６名乳

腺癌幸存者随机分配到３２个组别中,分别进行相应

的干预,并在基线、１２周、２４周时随访,结果发现所

有患者自我报告结局(patientＧreportedoutcomesmeasＧ
urementinformationsystem,PROMIS),如焦虑、抑郁、疲
劳、身体机能、睡眠障碍、与睡眠有关的障碍等均有

所改善,但与“无”水平相比,“有”水平上并没有使

PROMIS显著改善.依从性较高的是电话支持,依
从性较低的为在线健身视频和升级版 App.此研究

强调了核心干预要素的重要性,明确了无效干预要

素,从而为下一阶段研究提供决策依据.在健康教

育宣传单的优化中,Rethorst等[１３]拟定宣传单内容

为阐述辅助内分泌治疗(adjuvantendocrinetherapy,

AET)的机制图、益处、副作用、常见问题、病友分享５
个部分,采用２５ 析因设计,分析５个部分的不同组合

对乳腺癌患者 AET用药信念的影响,结果发现病友

分享具有主效应,机制图和 AET副作用具有协同双

向交互作用,机制图和 AET益处具有拮抗双向交互

作用,三个部分之间也分别具有协同或拮抗作用,并
且强化副作用产生了负面影响,应予以剔除.与经

典方 法 将 宣 传 单 作 为 一 个 “包”进 行 评 估 相 比,

MOST深入探讨各个版块的贡献性,极大提高了目

标受众的健康宣教效果.目前研究多事先根据需求

筛选候选干预要素;以最小的样本量分析最多的组

合方式,从而判断干预要素的效应、分析多个干预要

素之间的协同或拮抗作用;基于持续优化原则不断

满足不同疾病阶段、不同社会背景、不同需求的慢性

病患者对更高生活质量的追求,MOST 构建的新的

知识体系以开发和改善干预方案将使慢性病群体持

续性获益,同时也使社会医疗资源得到最大化利用.

３．３　MOST应用局限性　MOST 在行为干预及常

见慢性病管理中得到了广泛应用,但其框架仍存在

一定的局限性.MOST过程的核心是每个试验都为

下一阶段的开发提供信息,其本质是决策[２５].然而

决策的过程往往以经验为主,缺乏客观统一标准:
(１)在筛选阶段,如何准确选择适宜的候选干预要素

并确定最佳剂量,使当前以经验为主的筛选方式实

现科学标准化;(２)在优化阶段,选用哪种实验设计,
到底是优先考虑成本还是有效性,如何确定方案优

化的“最大公约数”;(３)在证实阶段,如何持续改进

新方案等[６].有研究提出围绕干预的总体目标和干

预的理论框架,考虑方案的可行性和可接受性从中

寻找折中的解决方案[１１Ｇ１２,２５],如可采用干预价值效

率决策分析法选择优化的干预措施[２６],采用后验期

望值法辅助决策[２７]等.此外,MOST结果呈现形式尚

不统一,有必要继续细化 MOST实施流程,制订每个

阶段的报告规范[２５],科学实施,提高临床实践转化率,
为慢性病群体构建切实可行且经济高效的干预方案.

４　小结

MOST在慢性病多因素干预中的应用尚处于起

步阶段,发文量不多,且以国外研究为主,国内尚未

检索到 MOST的实证研究.而 MOST在复杂多因

素慢性病管理中相较于 RCT具有独特优势,尤其是

可满足未来对于 App等移动健康方案优化以及健康

教育有效宣传普及的巨大需求.未来应继续规范

MOST框架,推进当前的研究进展,促进慢性病多因

素干预方案的精准构建和迭代优化.
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