
儿童护理专栏
编者按:为推进妇幼健康事业高质量发展,推动健康中国建设,提高妇女儿童健康水平,国家卫健委制定了

«２０２１－２０３０年中国妇女儿童发展纲要的实施方案»,其中指出,要加强儿童健康服务和管理、加强儿童疾病综

合防治、预防和控制儿童伤害等主要任务.为此,儿童相关的健康服务逐渐成为研究热点.本期专栏围绕儿童

安宁疗护、危重症护理、术后照护、喂养及新技术应用等方面展示最新研究成果,以供广大护理同仁参考.
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【摘要 】　目的　分析并阐明喂养风格的概念内涵.方法　系统检索PubMed、WebofScience、Embase、CINAHL、PsycINFO、

中国知网、维普、万方等数据库,检索时限为各数据库建库到２０２２年１月,应用 Rodgers概念分析法对纳入文献进行分析.结

果　共纳入６３篇文献,喂养风格包括喂养过程、亲子互动、要求与回应、情感氛围、特质倾向等５个概念属性;前因涉及社会、

家庭、照顾者和儿童层面因素;结果关注儿童的进食内容、进食行为和体重发展等.结论　喂养风格与社会经济、文化信仰和

健康观念关系密切,未来研究可关注此概念在不同文化语境下的解读,并就此在评估工具、类型划分上进行探索.
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　　随着社会经济发展和生活方式的转变,儿童超

重和肥胖呈快速上升趋势[１].WHO 和我国相关卫

生政策(如«儿童青少年肥胖防控实施方案»[２])都强
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调了父母及看护人在帮助儿童养成科学饮食行为中

的作用和责任.有研究[３Ｇ４]表明,家长作为儿童主要

喂养人,往往决定了儿童饮食的频率、数量和食物种

类,进而影响儿童的进食行为习惯.上述研究领域

常常会涉及到喂养实践(feedingpractice)、喂养行

为(feedingbehavior)、喂养模式(feedingpattern)、
喂养风格(feedingstyle)等相似概念.由于喂养风

格尚无公认、统一的概念界定,不少学者容易将喂养

风格与其他相似概念名称混用.这不仅阻碍了对研

究结果的准确理解,也不利于研究之间的比较和综

合.此外,与“喂养”有关的概念形成和发展往往根

植在文化认知的土壤中,只有澄清喂养风格的概念

属性,才有助于选择或发展与文化背景匹配的测评

工具.为此,本研究应用 Rodgers演化概念分析法

对喂养风格概念的演化历程进行梳理,尝试明确其

内涵属性,用以帮助研究者在全面理解喂养风格的

基础上开展相关研究.

１　资料与方法

１．１　文献检索方法　采用主题词结合自由词的检

索方式,检索PubMed、WebofScience、Embase、CIＧ
NAHL、PsycINFO、中国知网、维普数据库和万方等

数据库.检索词分别为“feedingstyle”“feedingconＧ
text”“喂养方式”“喂养风格”,为辨析近义词概念,
采取扩大检索的方式,检索“feedingpattern”“feedＧ
ingpractice”“feedingbehavior”“喂养模式”“喂养

实践”“喂养行为”,并通过阅读参考文献扩大范围进

行补充检索.检索时限:各数据库建库到２０２２年

１月.

１．２　文献纳入与排除标准　文献纳入标准:(１)以
家庭环境中儿童照顾者的喂养风格为主要研究内

容;(２)至少涉及喂养风格的定义、先决条件、影响因

素、结局、测评工具等之中的一项内容;(３)发表语言

为中文和英文.文献排除标准:(１)研究对象虽为儿

童,但患有消化系统、遗传代谢性及先天性疾病、智
力发育迟滞或注意缺陷多动障碍;(２)不能获取全文

者.最终,经检索去重后得到５６０１篇文献,根据标

题和摘要保留４２３篇,阅读全文后保留英文文献６３
篇,中文文献４篇,符合Rodgers对纳入文献数量的

要求[５].

１．３　 文 献 分 析 方 法 　 应用 Rodgers概念分析框

架[５]和主题分析的编码与分析策略进行文献分析,
分析过程包括选择感兴趣的概念、收集数据、确定应

用情境、区分相关概念、确定属性特征、分析先决条

件和结局等步骤.文献收集和分析由２名研究者进

行,结果不一致时由第３名研究者进行判断.

２　结果

２．１　喂养风格概念的起源与演化　喂养风格起源

于教养风格(parentingstyle)[６Ｇ８],后者也被译作教

养方式、养育方式.鉴于喂养风格属于教养风格的

下位概念,有必要对教养风格进行简要阐述.上世

纪４０年代,西方心理学家开始探索家庭教养风格对

儿童发展的影响,并揭示家庭教养风格的特征及内

在结构.在教养风格理论发展的过程中,出现了两

种不同的研究取向:(１)维度学,Symonds[９]于１９３９
年最早提出亲子关系中的２个基本维度:接受与拒

绝(acceptanceandrejection),控制与服从(dominaＧ
tionandobedience).(２)类型学,最经典的提法是

由Baumrind[１０]于１９６７年提出的权威、专制、宽容型

三类教养风格;之后,Maccoby和 Martin[１１]于１９８３
年提出基于“要求”(demandingness)和“回应”(reＧ
sponsiveness)２个维度对教养风格进行４种类型划

分,即专制、权威、放纵和不参与;“要求”是指父母在

育儿过程中的控制程度;“回应”是指父母对孩子需

求表现出情感温暖、接受和参与的程度.

１９９５年,Brich等[６]在关于儿童食欲和进食行

为的综述中,首次提出喂养风格一词.她认为喂养

风格体现了父母与儿童在喂养中的“权力平衡”,并
借鉴教养风格的类型学分类,根据儿童是否基于内

在饥饱线索自主控制食物摄入量,将喂养风格分为

回应、高度控制、自由放任三种类型.Fletcher等[１２]

进一步认为,儿童除了会控制食物摄入量外,还会控

制食物种类,并根据儿童“吃多少”和“吃什么”的决

定权归属,将喂养风格分为成人控制、儿童控制和合

作型三类.２０００年,Engle等[１３]指出,照顾者的喂

养风格源于文化信仰和喂养观念,喂养过程中的照

护行为共同表现为某种行为模式,代表了喂养的整

体风 格.２００５ 年,Hughes等[８]基 于 Maccoby 和

Martin的教养风格理论,提出喂养风格是具体喂养

行为背后的一种稳定的特质倾向,决定了喂养过程

中亲子互动的情感氛围.２０１１年,Hughes等[１４]进

一步解释道,“‘风格’是一种表达行为的情感语境/
氛围(emotionalcontext/climate),喂养风格比具体

的喂养实践对儿童进食行为有着更广泛的影响;由
喂养风格所营造的情感氛围中,包含着语调和情感

表达,会影响儿童对父母的指令和喂养行为做出何

种反应(接受或拒绝)”.Hughes亦沿用教养风格的

类型学研究取向,认为喂养也存在“要求”和“回应”２
个维度,并根据照顾者在２个维度的高低组合,将喂

养风格划分为权威型、专制型、纵容型和置之不理型

４种类型[８].权威型(高要求/高回应)家长既给儿

童制订用餐规则,也支持儿童自主能力,对儿童饥饱
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“信号”给予积极回应[１５];专制型(高要求/低回应)
家长常忽视儿童的反应,旨在通过命令、惩罚和限制

等方式控制儿童进食;纵容型(低要求/高回应)家长

高度关注儿童的饮食需求,对孩子的饮食缺乏控制;
置之不理型(低要求/低回应)家长缺乏亲子互动,对
儿童进食无任何情感支持,也不进行要求或控制.
目前,Hughes所提出的喂养风格定义和类型划分在

国内外相关研究领域应用得最为广泛.

２．２　喂养风格的概念属性　属性是概念区别于其

他类似概念的特征、要素或组成部分[５].通过文献

分析提取喂养风格的概念属性,包括喂养过程、亲子

互动、要求与回应、情感氛围、特质倾向.

２．２．１　喂养过程　喂养过程是指照顾者在喂养子女

期间,通过食物制备、提供进食帮助、营造喂养环境,
并根据子女接受喂养时的反应调整喂养策略的过

程[１６].只有在喂养过程中,喂养风格才得以产生并

加以体现[１７],尤其是在儿童进餐和吃零食的时间段

内表现得更为突显.

２．２．２　亲子互动　亲子互动是指父母与儿童之间的

相互交往活动,是双方在观念、情感和行为上的交流

与沟通,表现为双向的相互影响关系.在喂养风格

中体现了家长和儿童围绕食物和进食进行的亲子互

动[１８].一方面,在喂养情景中,父母对幼龄子女的

态度和喂养行为会影响子女对父母喂养行为的接受

和反应;另一方面,子女的行为又会影响父母的态度

和喂养行为.

２．２．３　要求和回应　喂养风格一直沿用教养风格中

的类型学研究取向,即根据家长“要求/控制”与“回
应”程度,区分出不同类型.在喂养中的“要求/控

制”表现为:家长以自我为中心,围绕食物种类、进食

量和就餐时间等,对儿童加以控制[１９].例如,对儿

童命令道,“吃了你碗里的青菜”.在喂养中的“回
应”表现为:家长注重儿童自主进食能力[１５],对儿童

的饮食需求表现出温暖、接受和参与[１９].比如,鼓
励儿童道,“青菜富含维生素,对身体健康有好处”,
使儿童感受到亲子互动的温暖.

２．２．４　情感氛围　情感氛围指是指一个群体中情感

关系的 普 遍 状 态,包 括 积 极 氛 围 和 消 极 氛 围 两

类[２０].在喂养风格中体现出儿童进餐时家长营造

与传递的情感氛围.比如,为达成某种喂养目标,家
长可能会使用亲切的表情、温暖的动作、商量的口吻

与儿童互动(向幼儿讲述食物的益处,吸引儿童对食

物的兴趣等),使儿童在进餐时感受到照顾者的温暖

和爱.另一方面,对儿童进食有严格规定的家长会

对儿童进食施加过度的“指令或者要求”,导致照顾

者和儿童之间形成对立紧张的氛围,并可能持续在

整个进餐期间.此外,如果照顾者对儿童进食漠不

关心,儿童则感知不到照顾者的情感传达.

２．２．５　特质倾向　特质倾向是指一个人具有的稳定、
持久的心理特征,表现为相对固定的行事风格[１７,２１].
在喂养风格体现出一种较为稳定的特质倾向[２２],是照

顾者喂养观念、态度、行为以及对儿童情感表现的一种

组合方式,这种组合方式具有跨情景的稳定性.

２．３　喂养风格概念的相关因素

２．３．１　社会层面　家长喂养风格受种族、文化和经

济等社会因素的影响.有研究对比了父母喂养风格

的种族差异,发现非裔美国人父母相较于拉丁裔和

白人父母,在喂养风格的要求和控制程度上显示出

更高的水平[２３].对西班牙裔、拉丁裔、海地移民的

研究结果提示,由于长期身处高热量食物容易获得

的 美 国,父 母 对 儿 童 饮 食 种 类 的 要 求 程 度 会

减低[２４].

２．３．２　家庭层面　家庭层面的先决条件主要为家庭

的经济收入.有研究[２５]显示,家庭收入更高的照顾

者更有可能采取纵容的喂养风格,但更注重对儿童

饮食需求的回应,并提供更高水平的情感支持,而在

低收入家庭中,照顾者更可能采用“要求”程度更高

的权威型和专制型喂养风格.

２．３．３　照顾者层面　照顾者的受教育水平、角色身

份和成长经历可能会影响其喂养风格.照顾者更高

的教育水平与积极回应的喂养风格呈正相关,与不

参与的喂养风格呈负相关[１６].家庭中祖辈家长与

父辈家长的喂养风格存在差异,母亲作为儿童主要

喂养人采用专制型喂养风格的比例较高[２６],在儿童

的日常饮食过程中更具有控制倾向;祖辈照顾者更

倾向于提供充足的、儿童喜爱的食物,不限制饮食的

摄入量和种类,以此来表达对儿童的关心和爱[２０],
形成“高回应”“低要求”的喂养风格.照顾者的喂养

风格还受到童年进食经历的影响.Slaughter等[２７]

认为,童年愉快的喂养经历,会使照顾者依据童年被

喂养的情形来喂养自己的孩子.Kalinowski等[２８]

的研究结果提示,照顾者纵容型的喂养风格可能与

童年时期经历的冷漠、专制的喂养经历有关,如果照

顾者对自己在成长过程中经历的喂养互动有着强烈

的负面情绪,往往采用有别于其父母的喂养方法.

２．３．４　儿童层面　儿童的性别、年龄、气质和(感知)
体重水平与家长喂养风格之间关系密切.有研究表

明,父母更加注重管理和控制女孩的体重和饮食习

惯[２９],这可能与家长受到社会对女性身材的审美标

准影响有关.随着儿童的年龄增长,儿童自主进食

能力逐渐增强,照顾者更少使用高要求的专制型喂

养风格[１４,１７].气质类型决定了儿童进食需求的表达
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方式,直接影响儿童与喂养者之间的互动关系,有研

究表明消极情感气质的儿童更有可能经历非回应的

喂养风格[１８,３０].此外,当照顾者意识到儿童存在进

食或体重问题风险时,照顾者更有可能使用专制型

的喂养风格控制儿童进食[１８,３１].

２．４　喂养风格概念的结果和意义　结果指概念产

生之后所导致的事件或情况[５].研究[３２]发现,照顾

者不同的喂养风格与儿童自主调节进食能力、儿童

膳食结构、儿童体重发展有关.采用专制型喂养风

格的家长常会对儿童“吃什么”“怎么吃”制订硬性

“指标”,在此喂养氛围下,儿童会将达成这些“指标”
作为结束进餐的时机,长期以往将不利于儿童自主

调节进食能力的发展.采用权威型喂养风格的家

长,既给儿童制订用餐规则,同时也注重观察和响应

儿童的饥饱信号,有助于儿童进食调节能力的自我

发展[１５].纵容型喂养风格下的儿童,他们摄入水

果、蔬菜的总量偏低,有着更高的BMI水平[８,３３];权
威型喂养风格下的儿童则有着更高的膳食质量[１５].
最近有学者还发现,喂养风格可调节父母的喂养行

为和儿童饮食偏好之间的关系[３４].当儿童在饮食

环境中感受到来自家长的积极关注、温暖和爱后,会
改变他们对父母喂养指令的反应.提示在用餐时父

母营造不训斥、少干扰、多鼓励和轻松愉快的进餐氛

围,对儿童的饮食状况具有积极作用.

２．５　相似概念鉴别　文献中经常会将喂养风格与

喂养行为、喂养实践和喂养模式这几个词混淆使用,
但其概念内涵并不相同.喂养行为:是指家长为直

接影响儿童饮食行为而使用的、以具体目标(如让儿

童吃完食物)为导向的具体行为,如限制饮食、鼓励

健康饮食、以食物为奖励、逼迫喂养等[３５].喂养实

践:是指父母和/或照顾者为影响儿童的食物行为

(包括所食用食物的类型和数量)而采取的态度、行
为和技术[３６].显然,喂养实践是比喂养行为更宽泛

的概念,包含了喂养行为,但仍然有别于喂养风格.
喂养模式:喂养模式侧重于喂养方法,多指婴幼儿时

期的 喂 养 模 式,如 母 乳 喂 养、混 合 喂 养、人 工 喂

养等[３７].

２．６　喂养风格的概念定义与概念框架　综上,本研

究认为喂养风格是指儿童照顾者喂养观念、态度、行
为以及对儿童情感表现的一种相对稳定的组合方

式.照顾者喂养风格受到社会、家庭、照顾者、儿童

不同层面因素的影响,既直接影响照顾者采取何种

具体喂养行为,也对儿童自主调节进食能力、儿童膳

食结构和体重发展等产生诸多作用.其概念框架见

图１.

图１　喂养风格的概念框架

３　小结

喂养风格属于教养风格的下位概念,且一直沿

用教养风格研究中的类型学划分.该概念源于西方

社会,相关研究结果绝大多数来自西方发达国家,并
聚焦于喂养风格对儿童进食和体重的影响,国内对

此研究甚少.“喂养”深受社会经济、文化信仰和健

康观念影响,未来研究应结合不同国家地区的文化

语境,进一步发展和丰富喂养风格的本土含义,并对

喂养风格的评估工具、分型等进行探索和评价.
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