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【摘要 】　目的　分析近１０年国内外髋部骨折术后康复领域的现状、研究热点及发展趋势,为相关领域研究提供借鉴和参考.

方法　以中国知网、万方、维普、PubMed、Medline和 WebofScience核心数据库为数据来源,检索近１０年发表的髋部骨折术

后康复相关的研究文献,运用 VOSviewer和CiteSpace５．８．R１软件绘制知识图谱,包括发文趋势、期刊分布、关键词共现和聚

类、时区图、突现词分析.结果　共检索得到３６３１篇文献,国内外发文量呈整体增长趋势,较有影响力的期刊为«BMCGeriＧ
atrics»和«OsteoporosisInternational»,研究热点主要集中在促进健康教育、实施心理干预、预防术后并发症及提高生活能力等

方面,深化理论研究、跨学科新技术的融合将成为未来发展趋势.结论　国内髋部骨折术后康复领域研究不断深化,但与国

外仍存在差距;建议研究者借鉴国外研究,加强学科间合作,进一步探索和完善理论,构建更加科学和本土化的康复模式.
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【Abstract】　Objective　Toanalyzethecurrentstatus,researchhotspotsandfuturetrendsinthefieldofpostoperativerehaＧ
bilitationofhipfractureinthepast１０years,andtoprovidereferencefortheresearchinrelatedfields．Methods　Theliterature
relatedtopostoperativerehabilitationofhipfractureweresearchedinthedatabasesofCNKI,Wanfang,VIP,PubMed,MedＧ
line,WebofSciencefrom２０１２to２０２１．VOSviewerandCiteSpace５．８．R１softwarewereusedtoanalyzethetrendofpublicaＧ
tions,journals,keywordscoＧoccurrence,clustering,timezonechartandburstsusingstandardbibliometricindicators．Results　
Atotalof３,６３１publicationswereretrieved,thenumberofdocumentsissuedinpostoperativerehabilitationofhipfractureat
homeandabroadshowedanoverallgrowthtrend．ThemostinfluentialjournalsareBMCGeriatricsandOsteoporosisInternaＧ
tional．Researchhotpotsmainlyfocusedonpromotinghealtheducation,implementingpsychologicalinterventions,preventing
postＧoperativecomplicationsandimprovinglifeskills．ThedeepeningoftheoreticalresearchandtheintegrationofnewinterdisＧ
ciplinarytechnologieswillbedevelopedinthefuture．Conclusions　Inrecentyears,researchinthefieldofpostoperativerehabilＧ
itationofhipfracturesinChinahasbeendeepening,butthereisstillagapcomparedwithforeigncountries．Itisrecommended
thatresearchersfocusonforeignresearchandstrengtheninterdisciplinarycooperationtofurtherexploreandrefinetheories,

buildamorescientificandlocalisedrehabilitationmodel．
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　　髋部骨折是老年人最常见的骨折之一,具有高

发病率[１]、高死亡率[２]和高致残率[３]的特点.患者

术后因行动不便,丧失独立性,严重影响其生活质量

和心理健康.有研究[４]显示,仅有４０％~６０％的患

者术后可恢复基本生活活动能力,１９％的患者在术

后３个月内再次入院[５].有指南[６]提出,早期康复

可显著减少术后并发症,降低再入院率;而国际骨科

护理协会[７]亦建议,患者术后应早期下床进行康复

活动.因此,术后康复对促进患者功能恢复、减少二
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次骨折的发生至关重要.为更加科学和直观地了解

髋部骨折术后康复领域的研究热点和发展趋势,本
研究选择近１０年发表的相关文献,运用 CiteSpace
软件[８]绘制知识图谱,以期为该领域研究提供新的

研究视角,为髋部骨折术后康复领域的未来发展提

供借鉴和参考.

１　资料与方法

１．１　资料来源和检索策略　检索知网、万方、维普

等中文数据库,以“髋部骨折 OR股骨颈骨折 OR股

骨粗隆间骨折 OR股骨转子间骨折 OR股骨粗隆下

骨折”和“功能锻炼 OR 康复训练 OR 运动干预”为
主题词.同时,检索 WebofScience核心数据库、

Medline、PubMed等外文数据库,以“hipfracture∗
ORintertrochantericfracture∗ ORsubtrochanterＧ
icfracture∗ ORfemoralneckfracture∗ ORtroＧ
chantericfracture∗”和“rehabilitationORexercise
intervention∗ ORtraining∗ ORphysicalmedicine
ORexercisetherapyORrecoveryoffunction”为检

索词,检索时间为２０１２年１月至２０２１年１２月.

１．２　文献纳入标准与排除标准　纳入标准:(１)实
证研究和文献综述;(２)全文收录于知网、万方、维
普、WebofScience核心数据库、Medline、PubMed
等数据库中;(３)研究内容与髋部骨折术后康复相

关.排除标准:(１)包括其他类型的骨折,如膝关节

等;(２)研究提供的数据不足;(３)书信、社论、会议摘

要、新闻报道、病例报告等;(４)不能获取全文.

１．３　文献筛选　初步筛选得到中文文献７２８０篇、
英文文献４６３８篇.文献筛选工作由２名研究者独

立进行,文献分析截止时间为２０２２年４月５日.所

有文献导入EndnoteX９文献管理软件,由２名研究

者根据纳入标准和排除标准对文献进行筛选和去

重,有争议时讨论决定.若未达成一致,则由第３名

研究者裁定.最终得到中文２３１１篇、英文１３２０篇.

１．４　文献提取与分析　将文献数据导入 Citespace
５．８R３和 VOSviewer软件进行数据处理和分析,时
间跨度设置为２０１２年１月至２０２１年１２月,时间切

片设置为１年,阈值根据需要进行设定.从发文量、
发文期刊、高频关键词共现与聚类、突现词等方面绘

制知识图谱并解读分析.

２　结果

２．１　文献发表量分布　２０１２－２０２１年,关于髋部骨

折术后康复领域的文章共检索出３６３１篇.国内外

文献数量整体呈逐年增长的趋势,见图１A,其中在

２０１９年发文量最多(n＝１９３),在２０１８－２０１９年增

长速度明显加快.髋部骨折术后康复领域的发文量

在国内亦呈总体增长的趋势,见图１B,在２０１９年其

发文量达到顶峰(n＝３６４),占总发文量的１５．８％.

注:A．２０１２Ｇ２０２１年国外文献年度增长情况;B．２０１２Ｇ２０２１年国内文献

年度增长情况

图１　２０１２－２０２１年髋部骨折术后康复研究的发文量趋势图

２．２　发文期刊分析　髋部骨折术后康复相关文献

发文量居前１０位的国内外期刊共发文４６３篇,占总

发文量的１２．８％,见表１.其中,外文期刊中影响因

子＞３分的占７０％,中文期刊中北大核心收录量占

７０％,科技核心收录量占３０％,护理类占６０％.

表１　２０１２－２０２１年国内外髋部骨折术后康复研究发文量

居前１０位的期刊

序号 英文期刊 发文量 中文核心期刊 发文量

１ BMCGeriatrics∗ ５４ 中华现代护理杂志 ３３
２ OsteoporosisInternational∗ ４０ 中国老年学杂志∗ ３０
３ DisabilityandRehabilitation∗ ３８ 护理研究∗ １７
４ Injury ３２ 中华创伤杂志∗ １５
５ AgeandAgeing∗ ２７ 解放军护理杂志∗ １３
６ Geriatrics& Gerontology ２６ 护理学杂志∗ １３

International
７ JournaloftheAmericanMedical ２３ 中国矫形外科杂志∗ １２

InformaticsAssociation∗

８ ArchivesofPhysicalMedicine ２１ 护士进修杂志 １２
andRehabilitation∗

９ BMJOpen １９ 中国创伤骨科杂志∗ １０
１０ ArchivesofGerontology １８ 中国实用护理杂志 １０

andGeriatrics∗

注:评定以２０２１年核心论文统计源期刊为标准;∗影响因子＞３．００或北大核心

２．３　基于关键词的研究热点分析

２．３．１　高频关键词共现　关键词可以反映论文主题

概念,是最核心的词汇,有利于我们对全文内容的把

握.经过对关键词的归纳和总结,在国内外文献中,
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关键词频次排在前３位的分别是“生活质量”“健康

教育”“快速康复”和“日常生活活动能力”“死亡率”
“住院时长”.中心度排在前３位的分别是“功能锻

炼”“并发症”“抑郁”和“骨密度”“认知损伤”“骨质疏

松”,这些高频关键词代表髋部骨折术后康复的热点

话题,见表２.

表２　国内外髋部骨折术后康复研究高频关键词及中心性

排名
国外

关键词 频次 中心性

国内

关键词 频次 中心性

１ activitiesofdailyliving ８１ ０．３２ 生活质量 ４５ ０．３３
(日常生活活动能力)

２ mortality(死亡率) ７２ ０．０２ 健康教育 ３９ ０．１２
３ lengthofstay(住院时长) ５９ ０．２３ 快速康复 ３７ ０．０７
４ functionalrecovery(功能康复) ５２ ０．１６ 围手术期 ２５ ０．１８
５ cognitiveimpairment(认知损伤) ４４ ０．３９ 并发症 ２２ ０．８０
６ riskfactor(危险因素) ３８ ０．１３ 功能锻炼 １３ ０．８３
７ bodymassindex(体质指数) ３６ ０．２２ 依从性 １１ ０．０４
８ barthelindex(BI指数) ３５ ０．３４ 疼痛 １０ ０．３６
９ bonedensity(骨密度) ２９ ０．５６ 抑郁 ９ ０．７６
１０ osteoporosis(骨质疏松) ２５ ０．４７ 关节功能 ８ ０．５１

２．３．２　关键词聚类　采用 LLR算法对国内外髋部

骨折术后康复研究的关键词进行聚类分析,见表３.
可视化分析显示,国内外文献关键词聚类排名前３
的分别是“康复护理”“健康教育”“心理干预”和“老
龄化”“日常生活能力”“临床试验”.

表３　国内外髋部骨折术后康复研究关键词聚类列表

聚类
国外

聚类标签 文献量 轮廓值

国内

聚类标签 文献量 轮廓值

＃０ Aging(老龄化) ５８ ０．９８４ 康复护理 ２４ ０．９１９
＃１ activityofdailylife(日常生活能力) ４６ ０．９７１ 健康教育 ２２ ０．９０１
＃２ clinicaltrial(临床试验) ３８ ０．９８１ 心理干预 ２１ ０．９１６
＃３ delirium (谵妄) ３５ ０．９９５ 延续护理 ２０ ０．９６７
＃４ homeＧbasedexercise(居家锻炼) ２９ ０．９４６ 危险因素 １９ ０．８９３
＃５ bonemass(骨量) ２６ ０．９８８ 疼痛 １７ ０．９４４
＃６ musclestrength(肌肉力量) ２３ ０．９７５ 早期活动 １３ ０．９８１
＃７ venousthromboembolism ２２ ０．９１７ 骨折风险 １０ ０．８４５

(深静脉血栓)

＃８ comprehensivegeriatriccare ２０ ０．９６０ 深静脉血栓 ９ ０．９８２
(综合老年护理)

＃９ mobility(移动性) １８ ０．９２３ 骨质疏松 ８ ０．８６８

２．３．３　关键词突现分析　突现词是指某些关键词在

一段时间内出现频率增加,能代表该时间段研究热

点和发展趋势.在国内文献中突现强度最大的是“生
活质量”,见图２.在国外文献中,“老年人”是突现强

度最强的词,“功能性结果”是突现时间最长的词,“健
康相关生活质量”“日常生活能力”和“并发症”在

２０２１年持续突现,这可能成为研究热点和方向.

２．３．４　国内外髋部骨折术后康复研究关键词　时区

图可以显示每年新出现的关键词,能够帮助读者快

速了解该领域发展脉络.在国内文献中,２０１６－
２０２１年,“早期活动”“自理能力”“关节功能”出现并

不断发展;２０１９年,“知信行”关键词出现,这可能成

为目前持续的热点话题.在国外文献中,自２０２１年

起,“数字健康”“护理模式”“移动手机”“行为改变”
出现,代表新兴的研究方向和未来趋势.

注:A．２０１２－２０２１年国外文献突现词;B．２０１２－２０２１年国内文献突现词

图２　髋部骨折术后康复研究关键词突现统计图

３　讨论

３．１　髋部骨折术后康复研究稳步发展,论文质量逐

渐提高　２０１２－２０２１年,国内外发文量均呈总体上

升趋势,与世界人口老龄化、老年髋部骨折患者的数

量持续增长、政府加大资金投入、科研人员对髋部骨

折患者关注增加有关.在该领域收录论文排名前十

的期刊中,英文期刊中影响因子＞３分的占７０％,北
大核心期刊占比７０％,说明该领域在国内外研究受

到重视,权威性得到认同.虽然我国在髋部骨折术

后康复领域的研究水平在逐步提升,但与国外仍有

差距,研究深度和质量有待提高.

３．２　促进健康教育、实施心理干预是目前研究的热

门话题　“健康教育”“抑郁”“心理干预”为目前研究

的热门话题.由于术后疼痛、并发症较多和住院时

间较长等原因,患者容易出现焦虑、抑郁等负面情

绪.一项 Meta分析[９]显示,髋部骨折术后抑郁症的

总体患病率为２３％,抑郁情绪增加了疼痛的严重程

度和情绪困扰,进而影响患者的功能恢复.有研

究[１０]显示,对患者实施远程康复教育如面对面会议

等可以减轻患者的抑郁症状,促进髋关节功能的恢

复.另外,开展知识讲座、发放宣传册、微视频播放、
微信群推送等多种方式相结合的健康教育也受到研

究者的广泛关注[１１].健康教育能够明显改善患者

的心理状态,减少并发症,提高康复质量.因此,对
患者进行心理干预与健康教育应贯穿患者的康复过

程,后期研究者可以通过循证评价着力于更高质量

研究方案的修订,为术后康复提供决策证据.

３．３　预防术后并发症、提高日常生活能力是重点研

究方向　老年髋部骨折患者术后易发生相关并发

症,严重威胁其身体健康和生命安全.Moonesinghe
等[１２]强烈建议,要对老年髋部骨折术后患者进行风

险评分,识别高危患者.风险预测模型可以帮助医

８７ 军事护理　２０２３年２月,４０(２)



护人员对并发症进行预防性干预,研究者应深入挖

掘与阐释术后并发症的作用机制,制定个性化的预

防策略,使临床决策更加科学.目前,关于术后并发

症的风险预测方法不断更新,如何深度挖掘大数据

资源,如何将术后并发症的预测结果进行实践转化

是医护科研人员面临的重要研究课题.患者出院后

的健康状况是虚弱状态和不同不良结局相互影响的

结果[１３].因此,如何科学有效的提高患者出院后的

日常活动能力是亟需解决的问题.目前,对于运动

锻炼时间、频率和方式等缺乏指南和共识,后续研究

需补充和完善.另外,为不同髋部骨折类型的患者

制定针对性、个性化的术后康复方案也是减少患者

住院时长、提高日常生活能力的促进因素,建议医护

工作者根据实际情况进行丰富和实施干预方案.

３．４　深化理论研究、跨学科新技术的融合将是未来

的发展趋势　髋部骨折术后康复相关研究朝着多元

化方向发展,集中于“数字健康”“护理模式”“移动手

机”“多学科干预”.近年来,护理理论和模式不断应

用和完善,在髋部骨折患者中也得到很好的验证.
目前,应用较多的理论模式包括共管照护模式[１４]、
骨折联络服务模式[１５]等,未来这些理论模式将会丰

富和发展,提示我国科研人员在引进国外新的护理

模式时应充分考虑内容和形式的本土化,挖掘新的

切入点,探索出更科学的理论方案.随着互联网和

移动设备技术的进步,智慧医疗也呈现出多样化的

发展趋势.Wang等[１６]利用家庭骨科护理平台为髋

关节置换术后患者提供专业康复指导,实现了患者

长期居家管理的要求.另外,将人工智能技术应用

于髋部骨折术后患者的康复训练不仅可以提高患者

的生活质量,还可以减轻医护人员的负担,但是如何

保证其安全性成为研究者需要思考的问题.

４　小结

本研究可为明确髋部骨折术后康复研究热点提

供参考,但存在局限:(１)检索时限为近１０年,聚焦

髋部骨折术后康复的研究前沿,但在一定程度上影

响最新热点的挖掘;(２)软件中参数设置没有国际通

用或规定的标准流程,由于算法不同,结果可能存在

偏倚;(３)检索数据库有限,可能造成文献遗漏,未来

将纳入更多文献,对比国内外研究进展.
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